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APRESENTAGAU INSTITUCIONAL

A Secretaria da Educacdao do Estado do Ceara, por meio da
Coordenadoria de Educacao em Tempo Integral (COETI), apresenta as
Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral - EEMTI esta colec¢ao de
fasciculos que abordam as unidades curriculares eletivas (UCE).

A disponibilizacdo deste material para as EEMTI tem como objetivos:

[. Oferecer apoio pedagogico e didatico as/aos professoras/es que
lecionam essas unidades curriculares eletivas.

[I. Oportunizar as/aos estudantes subsidios para o desenvolvimento
de competéncias e habilidades nos itinerarios formativos escolhidos,
a partir de seu Projeto de Vida, favorecendo a aquisicao de novos
conhecimentos, a ampliacdo da aprendizagem e o seu crescimento
cognitivo e socioemocional.

A elaboracgdo desses fasciculos esta vinculada as ementas do Catalogo
de Unidades Curriculares Eletivas, de 2022. Nesta terceira tiragem, foram
selecionadas algumas unidades curriculares eletivas que apresentam
assuntos essenciais e contextualizados, capazes de gerar interesses de
aprofundamento nas/nos jovens, a partir das tematicas abordadas. Essas
unidades curriculares eletivas estao relacionadas as quatro areas de
conhecimento da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Linguagens
e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas) e as unidades
curriculares de Formacao Profissional e Clube Estudantil.




MENSAGEM A/AU PRUFESSURA/PROFESSUR

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dez competéncias
gerais devem ser desenvolvidas pelas/pelos estudantes ao longo do Ensino
Médio. Na area de Linguagens e suas tecnologias, no que diz respeito a Lingua
Espanhola, espera-se que vocé, professora/professor, possa mediar o processo
de desenvolvimento dessas competéncias e habilidades, mais especificamente,
na Unidade Curricular Eletiva de Lingua Espanhola para o ENEM, que tem
como objetivo o contato inicial com a Lingua, elementos de sua cultura e o
desenvolvimento de habilidades basicas a ela relacionadas.

O material contempla diversos géneros textuais que se realizam nos diferentes
campos sociais de atividade humana e uso da linguagem, com o intuito de
possibilitar a participacdo do estudante na construcdo de significados e de um
olhar critico para as praticas cotidianas de linguagens, tanto da escrita quanto
da oralidade.

O fasciculo esta organizado em trés partes, com uma ou mais habilidades
afins, selecionadas do Enem. Cada PARTE sera composta por: trés situagdes-
problema, atividades (PARA COMPREENDER), etapa da construcdo para pratica
(ATIVIDADE PRATICA) e avaliagio (PRATICANDO EU APRENDO).

Para a realizacdo das atividades deste fasciculo, a leitura e a interpretacao
de textos sdo o foco para o desenvolvimento das multiplas habilidades pelas/
pelos estudantes. No desenvolvimento da ATIVIDADE PRATICA, converse com
as/os estudantes e organize, quando necessario, a formacao de equipes para a
realizacao da proposta.

O fasciculo encerra com a atividade de uma producao pratica, interdisciplinar,
visto a importancia de se aplicarem os conhecimentos estudados de forma
experimental, por meio de um produto com funcio social, a fim de estimular
0 protagonismo nessa construcdo. Esse momento, ao final de cada semestre,
chama-se CULMINANCIA e pode ser realizado em um dia, organizado e planejado
pelas/pelos estudantes e equipe escolar, com convite a toda a comunidade escolar
(remoto ou presencial), para que o resultado dos estudos, das pesquisas e das
criagdes possam ser comunicados; e o protagonismo das/dos jovens, valorizado.

Esperamos, pois, que este fasciculo contribua para enriquecer a sua pratica
pedagogica, auxiliando-a/o no planejamento das suas aulas e fortalecendo os
processos de ensino e de aprendizagem.

Sucesso e boas aulas!
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PARTE

Cada PARTE é composta por trés atividades (PARA COMPREENDER)
e avaliacao (PRATICANDO EU APRENDO).

UNIDADE

A UNIDADE é composta por uma, duas ou até trés habilidades afins,
selecionadas da BNCC ou da matriz do SPAECE ou do ENEM.

& PARA COMPREENDER

As atividades do PARA COMPREENDER sao constituidas, em geral,
por trés questoes reflexivas.

« PRATICANDO EU APRENDO

O PRATICANDO EU APRENDO ¢ o espaco destinado a avaliacao,
que sera composta de itens de multipla escolha, aplicados pelo SPAECE,
ENEM ou SAEB, sobre a drea de conhecimento a que a eletiva pertence.

@ FIQUE DE OLHO

O icone FIQUE DE OLHO apresenta lembretes que sao muito
importantes para a compreensao do assunto.

S SAIBA MAIS

O SAIBA MAIS aprofunda os conhecimentos e aborda curiosidades
sobre: assunto, autor, livro, dicas de sites e/ou um complemento relevante
para o tema, sempre relacionado ao desenvolvimento da habilidade.

« CULMINANCIA

A CULMINANCIA apresenta as instrucdes para elaboragio de um
produto com fungdo social.

Assim, a/o estudante estara preparada/o e segura/o para produzir,
juntamente com suas/seus colegas, um objeto (cientifico ou cultural)
com a finalidade de estimular o protagonismo estudantil, para ser
compartilhado com a comunidade escolar.
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Parabéns por ter escolhido esta Unidade Curricular Eletiva para o
seu curriculo, pois o conhecimento em Espanhol Basico pode fazer
grande diferen¢a em sua vida, ajudando-a/o na sua formacao intelectual
e preparando-a/o para diversas situacoes de usos de lingua estrangeira.

Ressalta-se que, para a escolha de uma UCE, faz-se necessario se
autoconhecer, identificar os valores nos quais se sustentam o seu Projeto
de Vida e como esses valores podem contribuir para o seu sucesso como
pessoa e como cidada/cidadao.

Prepare-se para a viagem do conhecimento por meio da leitura de
textos que abordam tematicas culturais e apresentam nogdes de utilizacdo
e comunica¢do desta lingua estrangeira, possibilitando uma leitura e
compreensao do mundo muito mais abrangentes.

Cada unidade que vocé vai estudar traz elementos para que, ao final
da Eletiva, seja desenvolvido um produto cientifico, educacional, cultural
ou outros. Vocé, a/o professora/professor e a turma irao produzir e
apresenta-lo no momento da CULMINANCIA, que acontece ao final de
cada semestre. Sugere-se planejar este dia, junto as/aos colegas de outras
UCE, com um momento para compartilhar esses estudos, pesquisas e
criagoes, de modo que outras/outros estudantes e a comunidade escolar
conhegcam mais sobre o que desenvolveram. Este pode ser um dia de
bastante interacao, animacao e troca de conhecimentos!

Afinalidade é que este material a/o auxilie a exercer o protagonismo,
de modo que vocé identifique seus potenciais, interesses, paixdes e
estabeleca estratégias e metas para alcangar seus proprios objetivos em
todas as dimensdes.

Sucesso e bom estudo!
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS NESTE VOLUME

ENEM: Matriz de Referéncia de Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias
Competéncia de drea 2

Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moder-
na(s) como instrumento de acesso a informagoes
e a outras culturas e grupos sociais*.

(H5) Associar vocabulos e expressoes de um
texto em LEM ao seu tema.

(H6) Utilizar os conhecimentos da LEM e de seus
mecanismos como meio de ampliar as possibi-
lidades de acesso a informacgdes, tecnologias e
culturas.

(H7) Relacionar um texto em LEM, as estruturas
linguisticas, sua fun¢do e seu uso social.

(H8) Reconhecer a importancia da producao
cultural em LEM como representacdo da diver-
sidade cultural e linguistica.

ECompeténcia de drea 4

Compreender a arte como saber cultural e esté-
tico gerador de significacdo e integrador da
organizacdo do mundo e da propria identidade.
(H12) Reconhecer diferentes funcoes da arte,
do trabalho da producdo dos artistas em seus
meios culturais.

(H13) Analisar as diversas produgdes artisti-
cas como meio de explicar diferentes culturas,
padrdes de beleza e preconceitos.

(H14) Reconhecer o valor da diversidade artis-
tica e das inter-relacdes de elementos que se
apresentam nas manifestacoes de varios grupos
sociais e étnicos.




O que é a leitura?
. Muitas vezes, fazemos algo de um modo tao
. automadtico que ndo paramos um pouco para
refletir sobre como se da essa acdo. [sso acontece

com a leitura, por exemplo.

U PR,UGESSU []E LE”URA Vocé ja parou para pensar em como acontece
EM LlNGUA ESTRANGHRA o processo de leitura? Vamos explorar um pouco

mais sobre isso?

Antes mesmo de pensar na competéncia de
leitura em lingua estrangeira, é preciso refletir
sobre o conceito de leitura num sentido amplo.
Do ponto de vista da linguistica (ciéncia que se
ocupa em estudar as caracteristicas da linguagem
humana), a leitura é um processo no qual o leitor
aprende a reconhecer e a organizar as informagdes,
de acordo com o que é ou ndo significativo no texto.
Assim, a leitura ndo é compreensao literal, mas sim
compreensao por inferéncia. Entende-se, ainda, que
o significado de um texto reside também no leitor
que, ao ler, cria um novo texto, inter-relacionado
tanto com os seus conhecimentos prévios, ou seja,
com toda a bagagem de aprendizagem que traz
ao longo da vida, como com seus conhecimentos
linguisticos e extralinguisticos. Dessa forma,
durante o processo de leitura, ndo so6 o texto sofre
uma mudanc¢a como também o leitor adquire um
novo conhecimento ao reconstrui-lo. Se o leitor
nao for capaz de prever, sua leitura sera cega.

NGUA ESTRANGEIRA

Mas como o leitor pode inferir
um sentido a um texto?

Em primeiro lugar, a leitura deve ser
“plurinivelada”, isso quer dizer que o leitor deve
recorrer simultaneamente a varios niveis de leitura
para chegar ao significado, usando principalmente
seu conhecimento anterior do mundo, sua cultura,
seu sistema de valores e seu dominio das estruturas
linguisticas. Em segundo lugar, o leitor ndo deve
permanecer passivo durante a leitura: deve fazer
predicdes, gerar hipdteses a respeito do significado
do texto, hipdteses que podem vir a ser confirmadas
ou rejeitadas, no decorrer da leitura.

VEIS DE LEITURAEM L

/

Ao observar como alguém faz uma leitura,
percebe-se que existe uma tendéncia geral em se
prender aos detalhes e ndo ao global - no caso de um
texto estrangeiro, as palavras e ndo ao contexto geral.
Alguns estudiosos procuram repensar a metodologia
de leitura, tanto em lingua materna (aquela que

UNIDADE 1

- CONGEITOEN




desenvolvemos naturalmente, no seio da familia e da sociedade em que vivemos)
como em lingua estrangeira; ambas, no fundo, seguem os mesmos principios basicos e,
eventualmente, as mesmas técnicas. Dentro do conceito esbogado anteriormente, € preciso,
antes de mais nada, nos conscientizar de que ler ndo significa entender cada palavra,
mas, sim, apreender o sentido geral em um processo que engloba varias estratégias e
técnicas. Dependendo do assunto, pode-se muito bem conhecer todas as palavras de
um texto sem entendé-lo e vice-versa, nao é incomum alguém captar o sentido geral de
um texto sem, por isso, dominar seu vocabulario e suas estruturas linguisticas. Se nao
é indispensavel saber a lingua alvo para ler, em contrapartida, o leitor deve adquirir e
desenvolver certas estratégias de leitura que valem para os textos em lingua materna
ou em lingua estrangeira.

0S NiVEIS DE LEITURA
Em todo processo de leitura, existem varios niveis de compreensao:

Compreensao geral: essa compreensao é obtida através de uma leitura rapida, que
consiste em passar os olhos no documento todo para captar as informacgdes genéricas de
um texto. O leitor, num primeiro momento, deve procurar entender qual é o assunto geral.

Compreensao dos pontos principais: o segundo nivel de compreensdo requer,
da parte do leitor, maior aten¢do para localizar as informagdes principais do texto,
observando cada paragrafo sem, contudo, entrar nos detalhes para identificar os dados
especificos que mais interessam ao leitor.

Compreensao intensiva e detalhada: enquanto os niveis de compreensao anteriores
visam um entendimento parcial, este visa ndo somente uma compreensao do sentido
global de um texto, como também de seus detalhes, exigindo uma leitura mais minuciosa.
Em resumo, num primeiro momento, faz-se uma leitura que possibilita a formulacao
de hipoteses globais sobre o contetudo do texto e, numa segunda etapa, passa-se a uma
leitura integral, linear ou ndo. Estimula-se, entdo, a formulacdo de hipoteses mais finas,
de ordem semantica, que intervém para ajudar a reconstruir o significado do texto. Assim,
¢ importante o leitor desenvolver a habilidade de leitura para, primeiramente, extrair
a ideia geral, e, depois, entender o texto de modo detalhado. Cada nivel descrito acima
corresponde a uma fase da leitura que recorre a estratégias e técnicas especificas, as quais,
entretanto, podem ser usadas nas varias etapas da leitura, dependendo essencialmente
do objetivo do leitor. Enfim, é importante ressaltar que, para obter uma compreensao
detalhada e critica de um texto, é absolutamente necessario o leitor adquirir o dominio
dessas estratégias.

Na Unidade 2, veremos algumas dessas estratégias de leitura de forma mais detalhada.
Agora, vamos a leitura de um texto em lingua espanhola para colocar em pratica o que
aprendemos sobre compreensao textual nesta unidade.

Texto adaptado. Disponible en https://revista.fct.unesp.br/index.php/
Nuances/article/viewFile/58/58. Accedido: 21/06/2022

< PARA COMPREENDER

Leia atentamente o texto a seguir.




¢Podria unvideojuego llegar a ser considerado un
deporte? En opinién de Marco Conti, médico deportivo,
“determinados aspectos de los videojuegos pueden
considerarse como deportes. Al igual que en otras
disciplinas, también en este caso, es fundamental el
entrenamiento para mejorar las prestaciones. Las
sinapsis cerebrales de las nuevas generaciones son
mds reactivas que en las personas adultas, gracias
a los videojuegos. De la misma forma que ocurre
con la mayoria de deportes, también el videojuego
puede resultar nocivo si es utilizado en exceso. Los
videojuegos producen un sensible incremento de la tension. Sin embargo, en contra de
algunas informaciones, no pueden provocar la epilepsia por si mismos. A lo sumo, pueden
producir una chispa que la active en individuos ya predispuestos’.

Disponible en: Discover en espariol. Reportajes cientificos.

1) Qual o tema central do texto?

2) De acordo com o texto, qual a diferenca entre a sinapse cerebral de um adulto e de
uma crian¢a/adolescente?

3) A partir das informacdes apresentadas no texto, pode-se concluir que:

a) las sinapsis cerebrales se ven estimuladas por la difusién de los videojuegos.

b) los videojuegos no pueden provocar por si solos enfermedades como la
epilepsia.

t) enalguna medida, los videojuegos son un deporte, pero deben ser adoptados
con prudencia.

d) los videojuegos son un deporte pero provocan enfermedades como la epilepsia.

e) al igual que otras disciplinas deportivas, los videojuegos no son altamente
dafiinos.

GLOSSARIO

llegar - chegar / deporte - esporte / sin embargo - entretanto
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$. SAIBA MAIS

A seguir, veja o video em que um nativo 1é um texto em
lingua espanhola. Tente acompanhar a leitura e, sem a ajuda do
dicionario, procure compreender o tema central deste texto..

iA leer! “Navidades con caracter latino”

https://www.youtube.com/watch?v=0gEIVzaoKfM

@ FIQUE DE OLHO

Falsos amigos ou falsos cognatos sdo palavras cuja pronuncia ou grafia sdo parecidas
em lingua portuguesa e lingua espanhola, mas possuem significados diferentes. Observe

alguns exemplos desses falsos amigos.

Falsos amigos: espafiol /portuqgués

Vocablo en Que en espaiiol Se parece al Que en portugués se
portugués significa... vocablo espariol dice:

ACEITE ACEPTE ACEITE
APELIDO SOBRENOMBRE APELLIDO
BORRACHA GOMA DE BORRAR ~ BORRACHA
CADEIRA SILLA CADERA
DESENVOLVER  DESARROLLAR DESENVOLVER
ESCRITORIO OFICINA ESCRITORIO
ESCRIVANINHA ~ OFICINA ESCRIBANIA
LAPICEIRA LAPIZ MECANICO LAPICERA
PROPINA SOBORNO PROPINA
VASO FLORERO VASO

AZEITE (de oliva)
SOBRENOME
BEBADA
QUADRIL / ANCA
DESEMBRULHAR
ESCRIVANINHA
NOTARIADO
CANETA
GORJETA

CoPO
st RO

Disponible en Perfil del blog “Aprende espafiol callejeando por Madrid”. Accedido 22/06/2022.




Na Unidade 1, vimos um pouco sobre o conceito
deleitura e seus niveis de compreensdo. Agora, vamos
estudar acerca das estratégias de leitura, quais sdo e
em que consistem, levando sempre em consideragao
que tais estratégias podem nos ajudar a compreender
melhor os textos em lingua estrangeira.

AS ESTRATEGIAS DE LEITURA

1. A antecipacao: o leitor “ideal” tem uma
parte ativa no processo de leitura, antes mesmo
de ler. Dependendo do motivo pelo qual vai ler -
motivo que deve estar muito claro na sua mente
(para ter uma ideia geral do texto, para anotar os
principais tépicos do texto, paralocalizar algumas
informacgdes especificas que mais o interessam,
para estudar o assunto detalhadamente etc.) -,
pode, a partir de seu conhecimento de mundo e de
certas “pistas” no texto, antecipar e refletir sobre o
assunto abordado. Desse modo, torna-se consciente
do que ele sabe, ndo sabe e quer saber sobre esse
tema. Essa reflexdo preliminar possibilita ao leitor
levantar algumas hipdteses sobre o conteudo e o
vocabulario do texto e se envolver verdadeiramente
no processo de leitura, integrando informagdes
que podem ou ndo aparecer posteriormente na
sequéncia do texto. Condiciona o leitor a pensar
no assunto que sera abordado no texto, criando
expectativas e ativando o conhecimento, facilitando
a compreensao posterior.

NGUA ESTRANGEIRA

/

2. Skimming: ap6s o processo de antecipagado,
ou seja, a sintese do conhecimento prévio, o leitor
usa uma técnica de leitura chamada SKIMMING,
que consiste em lancar os olhos rapidamente sobre
0 texto, observando toda sua estrutura: titulos,
subtitulos, pistas tipograficas - datas, numeros,
graficos, figuras, fotografias, palavras em negrito
ou italico, cabecalhos, referéncias bibliograficas,
reticéncias, inicio e fim de paragrafos, etc.

3. Scanning: ap6s um primeiro entendimento
global do texto, o leitor pode seguir para o préximo
passo, que é uma leitura parcial e rapida do texto, mas,
desta vez, com a intengdo de localizar informacdes
especificas, facilmente identificadas, tais como,
nomes, datas, nimeros, percentagens, etc., sem
recorrer a uma leitura linear. Essa estratégia se
chama SCANNING, geralmente é feita de forma top
down (de cima para baixo). Enquanto no skimming
o leitor leva tudo em conta para a compreensao

- ESTRATEGIAS DE LEITURAEM L

UNIDADE 2
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do texto, no scanning rejeitam-se os elementos periféricos para se ater a selecao de
informagdes importantes para solucionar os propositos que levaram a leitura. Fazemos
isso quando usamos o dicionario quando olhamos para o sumario de uma revista ou
um indice de um livro.

Texto adaptado. Disponible en https://revista.fct.unesp.br/index.php/
Nuances/article/viewFile/58/58. Accedido: 22/06/2022

< PARA COMPREENDER

Agora, leia atentamente o texto a seguir, tentando aplicar as estratégias de compreensao
apresentadas anteriormente:

Hace unos meses, el conocido ex jugador de la NBA Shaquille O’Neal nos sorprendio
declarando que él crefa que la Tierra era plana. Su argumento era tan simple como
contundente. El deportista ha conducido muchas veces a través de Estados Unidos y lo
habia visto todo llano. El método cientifico se basa en hacer una observacion, formular
una hipotesis, hacer unos experimentos y, segin el resultado, establecer leyes o plantear
una nueva hipdtesis. O’'Neal hace un amago de utilizar este procedimiento, el problema
es que se salta el paso de la experimentacién y convierte la hipdtesis en ley sin someterla
a ninguna prueba.

A veces pensamos que el viaje de EL ESFUERIO DE LNG DE LOS MAYORES
MUCHOS CIENTIFICOS

Coldn fue la demostracién mas clara de
la forma esférica de nuestro planeta, algo
que fue confirmado posteriormente por
Magallanes y Elcano. Aunque éste solo
sigui6 la propuesta de laruta alas Indias
que habia dejado escrita el astronomo
italiano Paolo dal Pozzo Toscanelli. Pero
sienvezde cruzarse lallanura de Kansas
en coche, salieran a la playa, en un dia
despejado, la estrella de la NBA y muchos
de quienes resuelven que la Tierra es
plana, verian que a medida que se aleja un
barco en el horizonte lo primero que deja
de verse es el casco, mientras que la parte
superior se mantiene en el horizonte. Esto
no tendria explicacidn si el mar fuera tan plano como aparenta, pero si que la tiene si el
mar esta sobre una esfera. Los griegos lo sabian y también la midieron. Hoy, con un palo
y una regla, cualquiera puede parar el coche en mitad de la llanura de Kansas el dia del
solsticio de verano a las 12:00 y medir la sombra. Si la medida no es cero, la Tierra no
es plana, es esférica como una pelota de baloncesto.

A BILLY LA TIERRA
ES PLANAM

SEPHKO Com

Mullet, ]. M. (2018). ; Todavia hay gente que cree que la Tierra es plana? El Pais. Disponible en:
https://elpais.com/elpais/2018/01/24/eps/1516796331_118941.html. Accedido 21/06/2022.

Glosario (Glossario):

sorprendi6 - surpreendeu / aunque - no entanto / salieran
- safram / pelota de baloncesto - bola de basquete




1) Qual o tema central do texto?

a) La creencia en la pseudociencia de los terraplanistas.
b) Las opiniones fundadas sobre la figura de la Tierra.

¢) La importancia de la certidumbre para los individuos.
d) Las consecuencias perniciosas del escepticismo.

2) Da maneira como é utilizado no texto, o vocibulo AMAGO conota:

a) ciencia.
b) error.

) método.
d) anuncio.

8) No que se refere ao surpreendente avanco tecnoldgico e seus efeitos, de acordo
com a histéria em quadrinho, é possivel deduzir que:

a) es paradéjico que ese desarrollo se vincule a un error perceptual tan afiejo.
b) el celular ha determinado que millones de individuos sean poco sesudos.

t) los avances cientificos son mecanismos para colonizar el saber humano.

d) cierta gente objeta una mentira sostenida por siglos: la Tierra es redonda.

4) De acordo com o que mostra o texto do quadrinho, se alguém acreditar em tudo
que é dito na internet:

a) revelaria una mente escéptica.
b) incurriria en un tremendo error.
t) abandonaria todo dogmatismo.
d) solo aceptaria la ciencia factica.

$. SAIBA MAIS:

. - FIP
Para saber um pouco mais sobre as noticias falsas ou R
fake news que circulam na internet e, ao mesmo tempo, ¢.QUE SON LAS

aproveitar para praticar a sua interpretacdo de texto FAKE NEWS?
em lingua espanhola, leia o “GU{A PARA COMBATIR
LA DESINFORMACION EN LA ERA DE POSVERDAD”,
publicado pela Federacién Internacional de Periodistas
(FIP).

5, SO N @ 7
R A
Seeiia)

Disponible en: https://www.ifj.org/fileadmin/user_upload/
Fake_News_-_FIP_AmlLat.pdf. Accedido 22 jun 2022.
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Lo que parece igual no siempre es lo mismo.

iNo te olvides!

Falsos amigos ou falsos cognatos sdo
palavras cuja pronuncia ou grafia sao
parecidas em lingua portuguesa e lingua
espanhola, mas possuem significados
diferentes.

Na Unidade 1, apresentamos
exemplos de alguns desses vocabulos.
Observe, agora, este dialogo no qual
aparecem exemplos desses falsos
cognatos:

OTURISTA
APRENDIZ

ATPD TTURRUSGARA|

TUA CPRAE AQUIES MUY
EXQUISITA! :

ja.abril.com.bri090998/p_106.ntmi>,




Estratégias para leitura e compreensao
de questdes em lingua estrangeira

De acordo com o que estudamos até agora,
nas Unidades 1 e 2, durante a leitura de um texto,
principalmente em lingua estrangeira, existem alguns
fatores os quais, se estivermos atentos, podem nos
ajudar a compreender o texto e o contexto, facilitando
a resolucdo das questdes propostas. Agora, iremos
relembrar, resumidamente, algumas dessas estratégias
para, em seguida, coloca-las em pratica respondendo
algumas questdes, inclusive do ENEM. Vamos 14!

1. Antesde ler efetivamente o texto, leia o titulo, o
subtitulo e as perguntas. Nesta etapa, sublinhe
ou destaque as palavras-chave. Isso possibilitara
uma previsao do que sera abordado, ativando
o seu conhecimento prévio acerca do assunto
do texto. Além disso, sabendo o que a questao
solicita, vocé lera o texto ja ciente das respostas
que devera obter, poupando, assim, tempo.

~

2. Observe as caracteristicas do género textual:
sua estrutura; sua fonte, que possibilitara saber
o suporte do qual foi extraido; bem como suas
caracteristicas de uso e fungao social.

NGUA ESPANROLA
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3. Atente a todos os detalhes, muitas vezes, a
linguagem ndo verbal é carregada de sentidos,
que complementam o texto propriamente dito e
auxiliam na compreensao textual e na obtencdo
da resposta correta.

4. Leia e compreenda todas as alternativas de
escolha. Muitas vezes, a pressa nos faz nao
compreender plenamente a alternativa ou parar
aleitura ao achar que ja encontramos a correta,
quando, na verdade, ha uma préoxima resposta
mais completa que configura como a alternativa
de escolha certa.

5. Aproveite os outros textos para ampliar a
compreensao do vocabulario. Por exemplo,
pode haver uma palavra crucial para a resolu¢ao
de determinada questao cujo significado vocé
desconhece. Entretanto, o mesmo vocabulo
foi utilizado em um contexto semelhante, em
uma questdo anterior ou posterior; ao ler,
vocé poderd compreender, pelo contexto, o
significado do termo e isso sera o diferencial
para que voceé consiga responder corretamente
a questao.
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< PARA COMPREENDER

Leia atentamente os textos a seguir.

TEXTO 01

El uso de los teléfonos celulares inteligentes en la escuela estara prohibido en Francia
a partir del afio que viene. Asi se ha aprobado en la Asamblea Nacional, aunque todavia
debe ser ratificado por el Senado. Los alumnos de guarderias, primaria y secundaria no
podran utilizar los dispositivos salvo en aquellos centros que lo autoricen. La prohibicion
de los celulares en los centros escolares ha sido una promesa electoral cumplida del actual
presidente Macron.

El principal interés en aprobar esta medida, dicen, es tratar de mejorar el clima en las
escuelas, favoreciendo la interaccidn personal entre compafieros. Se defiende que, con
el uso intensivo del teléfono mavil en el patio, ademas, se reduce la actividad fisica: algo
claramente perjudicial para la salud de los alumnos en edad de crecimiento y desarrollo.
Consideran, ademas, que es una via para evitar el ciberacoso. En el pais galo, la limitacion
del uso del teléfono mévil lleva poniéndose en practica desde hace algun tiempo. Las
experiencias son positivas, sefialan sus defensores, con una clara mejora de la convivencia
en las escuelas.

Algunos argumentos en contra del uso de los dispositivos en los colegios sefialan que
estar pendiente de notificaciones e interacciones con otros en el mundo virtual dificulta
la concentracion sobre lo que se esta haciendo en ese momento, por ejemplo, participar
en clase. Para que el aprendizaje sea provechoso, poder aportar, reflexionar, hacer un
comentario critico sobre lo que se esta tratando o retener la informacion para después hacer
uso de ella es necesario mantener un nivel maximo de atencion, algo dificil de conservar
si se esta pendiente del celular.

Esto en lo referente a un uso pasivo del teléfono. Si se va mas allad y se utiliza para
grabar tanto a profesores como al resto de alumnos para después compartirlo en redes se
esta, ademas, atentando contra la privacidad de unos y otros y puede constituir material
de ciberacoso.

Disponible en: http://blog.infoempleo.com/a/uso-de-moviles-en-la-
-aulas-a-favor-o-en-contra. Accedido 22/06/2022

TEXTO 02

Hay quienes consideran que los teléfonos celulares inteligentes pueden ser utilizados
como herramientas para apoyar el aprendizaje en el aula. Son por cierto numerosas
las experiencias positivas en las que el celular constituye un elemento esencial para el
aprendizaje.

En colegios de Catalufia se han recogido y publicado, en documentos especializados
en el ambito educativo, iniciativas desarrolladas en colegios que usan el celular como
herramienta para el aprendizaje. Por ejemplo, actividades de geolocalizacion o realidad
aumentada que enriquecen el entorno fisico con informacién extra. Proyectos en los
que profesores y alumnos hacen uso de la tecnologia mévil bajo la filosofia de aprender
haciendo, por ejemplo, mediante el desarrollo de aplicaciones. Aprovechando el potencial
comunicativo de las redes sociales y con el mismo fin pedagégico, existen iniciativas en
las que se montan encuentros de poesia con alumnos de otras comunidades. El atractivo
de compartir un video inspira una actividad como grabar practicas en el aeropuerto para
asignaturas de idiomas. El uso del teléfono mdvil da acceso directo a conferencias sobre
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materias que se estén tratando ofrecidas por personalidades relevantes o también el
seguimiento de noticias a través de algunas redes sociales.

En fin, el celular también puede ser una herramienta muy util para la adquisicion de
conocimientos entre alumnos con dificultades de aprendizaje.

Disponible en: http://blog.infoempleo.com/a/uso-de-moviles-en-la-
-aulas-a-favor-o-en-contra/. Accedido 22/06/2022

< PARA COMPREENDER

)

3)

4)

5)

Qual o tema central de cada um dos textos?

Embora o tema dos textos coincida, existe uma distin¢do entre o ponto de vista de
ambos. Identifique esta controvérsia.

De acordo com o contexto, qual o significado do termo CLIMA, destacado no texto
01?

Ahora en espaiiol...

Se infiere de ambos textos que un factor decisivo en la formacion pedagdgica basica
tiene que ver con:

a) disponer de dispositivos inteligentes méviles para todos.
b) desarrollar y alcanzar un éptimo nivel de comunicacién.
t) hacer que los alumnos prioricen las clases a los celulares.
d) la interaccién entre alumnos al margen de los maestros.

Si, dado el uso de teléfonos inteligentes, fuese imposible descartar el ciberacoso.

a) la postura del segundo texto gozaria de una mayor fuerza argumentativa.

b) seria imposible sostener que los celulares propician las comunicaciones.

t) se reforzaria con argumentos la radical decisién de la Asamblea Nacional.

d) el Senado francés objetaria tajantemente la promesa del presidente francés.




4 PRATICANDO EU APRENDO

1) (ENEM 2020)

Millennials: Asi es la generacion que ya no recuerda cémo era el mundo sin
Internet

Algunos los llaman generacion Y, otros “Millennials”, generacién del milenio o
incluso “Echo Boomers”. Nacieron y crecieron en una era de rapido desarrollo de las
nuevas tecnologias, y casi no recuerdan como era el mundo sin Internet. Son idealistas,
impacientes y estan bien preparados académicamente. Muchos de ellos han tenido
oportunidad de viajar por el mundo a una edad temprana, de estudiar en las mejores
universidades y de trabajar en empresas multinacionales y extranjeras. La generaciéon
Y se compone de este tipo de personas que quieren todo a la vez. No estdn dispuestos
a soportar un trabajo poco interesante y rutinario, no quieren dejar las cosas buenas
para luego. Lo que si quieren es dejar su huella en la historia, vivir una vida interesante,
formar parte de algo grande, crecer y desarrollarse, cambiar el mundo que les rodea, y
no solo ganar dinero.

Disponible en: https://actualidad.rt.com. Accedido: 22/06/2022.

O texto aponta caracteristicas e interesses da “Geracdo Y”. Nele, a expressao dejar su
huella refere-se a um dos desejos dessa geracgdo, que é o de

a) conhecer diferentes lugares.

h) fazer a diferenca no mundo.

t) aproveitar todas as oportunidades.

d) obter uma formacgio académica de exceléncia.

d) conquistar boas coloca¢des no mundo do trabalho.

2) (ENEM 2011)

El Tango

Ya sea como danza, musica, poesia o cabal expresion de una filosofia de vida, el tango
posee larga y valiosa trayectoria, jalonada de encuentros y desencuentros, amores y
odios, nacida desde lo mas hondo de la historia argentina.

El nuevo ambiente es el cabaret, su nuevo cultor la clase media portefia, que ameniza
sus momentos de diversion con nuevas composiciones, sustituyendo el caracter malevo
del tango primitivo por una nueva poesia mas acorde con las concepciones estéticas
provenientes de Londres y Paris.

Ya en la década del ‘20 el tango se anima incluso a traspasar las fronteras del pafs,
recalando en lujosos salones parisinos donde es aclamado por publicos selectos que
adhieren entusiastas a la sensualidad del nuevo baile. Ya no es privativo de los bajos fondos
portenos; ahora se escucha y se baila en salones elegantes, clubs y casas particulares.

El tango revive con juveniles fuerzas en ajironadas versiones en grupos de rockeros,
presentaciones en elegantes reductos de San Telmo, Barracas y La Boca y peliculas
foraneas que lo divulgan por el mundo entero.

Disponivel em: http://www.elpolvorin.over-blog.es. Acesso em: 22 jun. 2011 (adaptado).




Sabendo-se que a producao cultural de um pais pode influenciar, retratar ou, inclusive,
ser reflexo de acontecimentos de sua histéria, o tango, dentro do contexto histérico
argentino, é reconhecido por

a) manter-se inalterado ao longo de sua histéria no pafs.

b) influenciar os subtdrbios sem chegar a outras regides.

) sobreviver e se difundir, ultrapassando as fronteiras do pafs.

d) manifestar seu valor primitivo nas diferentes camadas sociais.

e) ignorar ainfluéncia de paises europeus, como Inglaterra e Franca.

3) (ENEM 2021)

Hoy, en cuestion de segundos uno es capaz de conocer la vida de un individuo o
las actividades que lleva a cabo sin necesidad de contacto personal; las RRSS tienen la
poderosa virtud de convocar concentraciones de gentes con idearios comunes y generar
movimientos como la Primavera Arabe, por ejemplo.

Bajo ese parametro, cualquier incidente puede ser inmediatamente reportado por
grabacion o filmacién, por lo que a los aparatos celulares, mas alld de su utilidad en
términos de conversacion, habria que calificarlos como “la guillotina del siglo XXI".

Asi es. Son éstos los que han pasado a convertirse en artefactos con cuyo uso se han
develado conversaciones, acuerdos, negociados, chantajes y un sin fin de hechos que han
dado curso a procesos de naturaleza legal e investigativa que han tumbado gobiernos,
empresas, empresarios, politicos y que, incluso, ha servido en un caso reciente, para que
un inocente recupere su libertad tras cuatro afios de injusto encierro.

Disponivel em: https://elpotosi.net. Acesso em: 24. jun. 2021.

O texto trata da evolugdo inerente as funcionalidades de recursos tecnolégicos. A
expressao “a guillotina del siglo XXI” destaca que os celulares de hoje podem

a) oferecer recursos com fun¢des multiplas.
h) reunir usuarios com ideias semelhantes.
) divulgar informacio instantanea.

d) organizar movimentos sociais.

e) assumir utilidade juridica.

@ FIQUE DE OLHO

iAcuérdate de los falsos amigos!

Nas Unidades 1 e 2, apresentamos exemplos de alguns
desses vocabulos. Veja, agora, a utilizacdo desses vocabulos
e a confusdo que pode ser criada se ndo os compreendemos
corretamente.

Disponible en: https://www.espanholito.com/2012/12/enorme-

- -de- - ido: N DECIR ESTAS FRASES EN REALIDAD?
relacao-de-falsos-cognatos.html. Accedido: 22/06/2022 QUE QUIEREN DECIR ESTAS FRASES EN BE
ATE ATREVES A DISENAR TU PROPID MALENTENDIDD?

Falsos amigos o=




& ATIVIDADE PRATICA

a) Deacordo com as instru¢des da/do professora/professor, dividam-se em equipes
e sorteiem o tema para cada equipe entre:

1 - Aztecas
2 - Incas

3 - Mayas

h) Em seguida, cada equipe devera acessar o link e acompanhar a leitura do seu
respectivo texto, que ird tratar de uma das civilizacdes Aztecas, Incas ou Mayas.

) Procurem compreender as informagdes apresentadas sem a ajuda do dicionario.

d) Apds esse momento, de acordo com a organizagio indicada pela/pelo professora/
professor, cada equipe devera socializar as informacdes de seu texto com os demais
colegas.

Aztecas

https://www.youtube.com/watch?v=f4=-QDNkE1Pg&list-
PLs-aqkty6pL.mUILp0JpUS1CrAbksd2SmH

Incas
https://www.,youtube.com/watch?v=85ivDzI9K5k

Mayas

https://www.youtube.com/watch?v=8nfLs4DpLIM&lis-
t=PLs-aqgkty6pLmUILp0]pUS1CrAbksd2SmH&index=4
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PARTE2: ...

Como agua para chocolate: Un dicho mexicano

GDMPREENSAU DE TEXTUS hecho novela

1 Esquivel utilizé un popular dicho mexicano como
EM LlNGUA ESPANHU'—A titulo de su primera novela plagada de realismo
mdgico

“Como agua para chocolate” es un popular dicho
mexicano que significa estar molesto o muy furioso.
El mismo compara el estado en el cual tiene que
estar el agua -hirviendo- para preparar chocolate.
Este dicho es el que da el titulo a la primera novela
de Laura Esquivel, quien utiliza el realismo magico
para presentarnos la historia de Tita, un personaje
que tiene razones de sobra para literalmente estar
como agua para chocolate.

Es poco comun que la primera obra que realiza
un autor tenga un enorme éxito internacional
colocandose en los primeros lugares de venta. Esto
fuelo quele sucedi6 ala maestra y guionista mexicana
de cuarenta y siete afios Laura Esquivel en el 1989
con su novela Como agua para chocolate . La misma
fue traducida a veinte idiomas y fue galardonada
con un sinniumero de premios como el “American
Booksellers Book of the Year”, el premio Conde
de los Andes y el Ariel (por el guion de la version
cinematografica). Esta autora del “post-boom” supo
cémo combinar las tradiciones y recetas mexicanas
con el realismo magico para poner su novela en la
lista de las mas vendidas.

NGUA ESPANROLA
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Laura Esquivel, amante de la cocina, se desempefié
como maestra por nueve afios y luego fund6 “El Taller
de Teatro Educativo de la Secretaria de Educacion
Publica de México”. Este taller daba cursos a maestros,
hacia presentaciones para nifios y programas de

UNIDADE 4

- LEITURA DE TEXTOS EM L




television. Esquivel escribia pequefias obras para los nifios y su ahora ex-esposo Arau la
envolvio para que escribiera guiones de pelicula. Tal parece que Laura Esquivel siempre
comienza con el pie derecho, pues su primer guidon Chido One (Chido Guan) fue nominado
para el Premio Ariel.

Son precisamente las caracteristicas del controvertible realismo magico las que
sobresalen alo largo de la novela. Hechos sobrenaturales e inexplicables llenos de magia
que unen elementos “reales e irreales, concretos y abstractos, tragicos y absurdos”
mostrandolos como normales son parte de la obra maestra de Laura Esquivel. Ademas se
vale de los mitos, deja ver una consistente preocupacion por la situacion de Hispanoamérica
y no ordena los sucesos de una forma cronoldgica. En esta obra se presentan aspectos
magico realistas enmarcados en los recuerdos de un amor que pasaron de generacién
en generacion mediante un libro de recetas.

Disponible en: https://www.speakinglatino.com/como-agua-para-chocolate/ Accedido: 15/06/2022

< PARA COMPREENDER

Leia novamente o texto e responda as perguntas sem a utilizacdao de dicionario.
Combinado?

1) Qual o tema desse texto?

2) Quais as palavras-chave que nos levam a perceber o assunto que é desenvolvido
no texto?

3) De acordo com o texto, o que significa a expressdo “Como 4gua para chocolate”?

4) O texto cita a obra escrita por Laura Esquivel, qual foi o desempenho dessa obra?
A partir de qual trecho podemos identificar essa informagao?

5) Aindasegundo o texto, quais caracteristicas do “realismo magico” se sobressaem
ao longo da obra de Esquivel?




TEXTO 2
MEMORIA: COMO MANTENERLA EN FORMA
¢;Ddnde estd mi agenda?, ;a quién tenia que llamar?

Los olvidos cotidianos parecen inevitables y muchas personas se resignan a padecerlos.
;Se puede mantener la memoria en buen estado durante todala vida? Si, se puede entrenar
la mente para mantenerla en forma. El desgaste apodado disfuncidn cognitiva minima es
normal en los adultos mayores. No obstante, es leve y no interfiere con las actividades de
la persona, que suele compensarlo con experiencia e informacién acumulada. Distintos
estudios que compararon el rendimiento intelectual de jovenes universitarios y personas
sanas de la tercera edad muestran que obtienen similares resultados, dado que los
mayores compensan su menor velocidad mental con mayor cimulo de conocimientos
previos. Investigaciones recientes sefialan que ciertos patrones de nuestro estilo de vida
pueden convertirse en un factor protector frente a los trastornos cognitivos en general.
Se sabe que mantener una buena salud fisica es fundamental para proteger nuestro
cerebro del deterioro. La realizacion periodica de ejercicios fisicos y una dieta rica en
frutas y verduras, ayudan a mantener la mente en forma. Pero ademas es sumamente
importante mantener una buena salud emocional, ya que el estrés, la depresion y la
ansiedad tienen consecuencias negativas para las funciones intelectuales. Algunos
expertos especulan con que el aprendizaje en si estimula un mayor crecimiento de las
neuronas, y por lo tanto puede crear una reserva mas grande en el cerebro. Hoy en dia
existen programas de entrenamiento cognitivo, ya sea mediante ejercicios individuales
o talleres grupales, que permiten mantener la mente en forma. Otro factor que puede
protegernos del deterioro cognitivo es el grado de actividad y ejercitacion mental que
tengamos a lo largo de la vida.

Texto adaptado. Disponible en: La Nacion. Margo, 2006.

1) Qual o assunto desse texto?

2) Segundo o texto, o que o individuo pode fazer para proteger-se dos transtornos
cognitivos?

3) (Adaptada-PUCRS) De acordo com as informacdes apresentadas no texto, indique
as opgoes que podem ser consideradas corretas.

a) Los disturbios mentales suelen interferir con el estilo de vida de los adultos.
b) El acopio de informacién contrarresta la declinacién de la memoria.

¢) La disminucién de la capacidad intelectual en los jovenes es leve comparada
con la de los mayores.

d) El aumento de las neuronas controla y favorece el aprendizaje.

e) El indice de ansiedad afecta el funcionamiento de las actividades mentales.




TEXTO 3

Leia atentamente esta “historieta” de Quino, importante cartunista argentino.

BUENO.. SI,PERO
y0 PRIMERO. QUERIA
UNA MAMA

iy
1
W
A=

~ \“'

Disponible en: http://humoralaquino.blogspot.com/2013/04/madre-es-madre.html?m=0 Accedido 22/06/2022.

1) A que género pertence esse texto?

2) Quino costumava utilizar-se de um tom de humor, sarcasmo ou ironia em suas
produgdes. De acordo com a sua compreensao, existe essa caracteristica no texto?
Por qué?

3) (Questdo adaptada - UNISC RS) A partir da leitura do texto de Quino, pode-se
afirmar que:

a) Adan esta encantado con el regalo que le hace Dios.

b) Dios esta satisfecho con la alegria de Adan al lado de su Eva.
t) Adan esta desilusionado porque deseaba una Eva rubia.

d) Eva estd enamorada de Adan.

e) Adan le hace ver a Dios que su real deseo era de tener a su lado a una mama.




4) (Questio adaptada - UNISC RS) De acordo com as informacdes apresentadas no
texto, indique as opc¢des que podem ser consideradas corretas.

a) Eva no participa lo mas minimo en la historieta, es casi una figura de adorno
en la historia.

h) Adan se siente defraudado con el regalo que Dios le hace.
t)a Dios le parece que Adan es un poco tonto en sus exigencias.
d) Adan prefiere tener una madre antes de tener a Eva.

e) Eva esta contentisima con la eleccién de Adan.

GLOSARIO (GLOSSARID):

Aproveite esse espacgo para pesquisar e anotar o significado das palavras que te
pareceram dificeis de compreender:

$. SAIBA MAIS

Conheca um pouco mais sobre Quino, importante cartunista argentino e sua emblematica
personagem Mafalda, acessando os links a seguir:

Pagina oficial de Quino:

https://www.quino.com.ar/biografia

21 Historietas COmicas de Mafalda (para reir y reflexionar):

https://procrastinafacil.com/21-historietas-de-mafalda/

iA leer!




iA leer!

Nesta unidade, vamos nos aprofundar na leitura
de textos em Lingua Espanhola. Leia atentamente
o texto a seguir e procure compreendé-lo, sem a
utilizacdo do dicionario, aplicando as estratégias de
leitura que vimos nas unidades anteriores.

Coronavirus: como el miedo ala enfermedad
covid-19 esta cambiando nuestra psicologia

BBC News Mundo, 12 abril 2020

El temor que genera el contagio de
una enfermedad puede hacernos cambiar
psicolégicamente. Pero ;co6mo?

Esmuy extrafio que laamenaza de una enfermedad
ocupe gran parte de nuestro pensamiento como
sucede en estos dias. Durante semanas, casi todos los
medios tienen historias sobre la pandemia del nuevo
coronavirus. Los programas de radio y television
tienen cobertura ininterrumpida sobre las Gltimas
cifras de muerte y, dependiendo de a quién sigas,
las plataformas de redes sociales estan llenas de
estadisticas aterradoras, consejos practicos o humor
negro.

NGUA ESPANHOLA

Este bombardeo constante de informacion puede
provocar una mayor ansiedad, con efectos inmediatos
en nuestra salud mental. Pero el sentimiento
constante de amenaza puede tener otros efectos
mas traicioneros en nuestra psicologia.

/

Debido a algunas respuestas a las enfermedades
que fueron evolucionando con los siglos, el miedo
al contagio nos lleva a ser mas conformistas y
primitivos, y menos receptivos a la excentricidad.
Nuestros juicios morales y actitudes sociales mas
conservadoras se vuelven mas estrictas cuando
consideramos temas como la inmigracién o la
libertad e igualdad sexual.

- COMPREENSAO TEXTUAL EM L

Los recordatorios diarios de enfermedades
pueden incluso influir en nuestras afiliaciones
politicas. Los recientes informes de aumento de
xenofobia y racismo pueden ser el primer signo de
esto, pero si las predicciones de la investigacion
cientifica son correctas, pueden reflejar cambios
sociales y psicolégicos mucho mas profundos.
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Sistema inmunoloégico conductual

Como gran parte de la psicologia humana, estas respuestas a la enfermedad deben
entenderse en el contexto de la prehistoria. Antes del nacimiento de la medicina moderna,
es muy probable que las enfermedades infecciosas fueran una de las mayores amenazas
para nuestra supervivencia.

Las enfermedades infecciosas han estado dando forma a nuestra evoluciéon durante
millones de afios, alterando nuestra psicologia y nuestra fisiologia. El sistema inmune
tiene algunos mecanismos sorprendentes para cazar y matar a esos invasores patégenos.

Desafortunadamente, estas reacciones nos dejan sintiéndonos con suefio y sin
energia, lo que significa que nuestros antepasados enfermos no habrian podido realizar
actividades esenciales, como la caza, la recoleccion o la crianza de los hijos. Estar enfermo
también es fisiol6gicamente costoso. El aumento de la temperatura corporal durante la
fiebre, por ejemplo, es esencial para una respuesta inmune efectiva, pero esto resulta
en un incremento del 13% en el consumo de energia del cuerpo. Y cuando la comida
escaseaba, eso habria sido una carga seria.

“Enfermarsey permitir que este maravilloso sistema inmunoldgico funcione es realmente
costoso”, dice Mark Schaller de la Universidad de Columbia Britanica, en Vancouver,
Canada. “Es como un seguro médico, es genial tenerlo, pero realmente apesta cuando tienes
que usarlo”. Por lo tanto, cualquier cosa que reduzca el riesgo de infecciéon en primer
lugar deberia haber ofrecido una clara ventaja de supervivencia.

El miedo al contagio nos hace
mas conformistas y menos
receptivos a la excentricidad.
Nuestros juicios morales se
vuelven mas estrictos y las
actitudes sexuales, mas
coservadoras”

David Robson

escritor cientifico especializado en el
funcionamiento del cerebro, el cuerpo y
el comportamiento humano.

Por estarazdn, desarrollamos un conjunto de respuestas psicoldgicas inconscientes,
que Schaller ha denominado el “sistema inmunoldgico de conducta” (behavioural immune
system, en inglés), para que actien como una primera linea de defensa con el objetivo
de reducir nuestro contacto con posibles patogenos.

Larespuesta del sentido del gusto es uno de los componentes mas obvios del sistema
inmunitario de conducta. Cuando rechazamos cosas que huelen mal o alimentos que
creemos que no estan limpios, intentamos instintivamente evitar el posible contagio.
La mera sugerencia de que ya hemos comido algo podrido puede llevarnos a vomitar,
expulsando la comida antes de que la infeccidn haya tenido la oportunidad de alojarse.

Investigaciones cientificas sugieren también que tendemos a recordar mas fuertemente
el material que desencadena el asco, lo que nos permite recordar (y evitar) las situaciones
que podrian ponernos en riesgo de enfermedad mas adelante. La respuesta del sentido
del gusto ha evolucionado como una forma de evitar cosas que podrian enfermarnos,
como una comida o bebida que se eché a perder.




Dado que los humanos son una especie social que evoluciond para vivir en grandes
grupos, el sistema inmunitario de conducta también modific6 las interacciones con
las personas para minimizar la propagacion de una enfermedad, lo que condujo a una
especie de distanciamiento social instintivo.

Estas respuestas pueden ser bastante duras, ya que nuestros antepasados no habrian
entendido las causas especificas de cada enfermedad o la forma en que se transmitieron.
“El sistema inmunoldgico de conducta funciona con una Iégica de ‘mds vale prevenir

”n”m

que curar’, dice Lene Aarge, de la Universidad de Aarhus, en Dinamarca.

Esto significa que las respuestas a menudo estan fuera de lugar y pueden ser
desencadenadas por informacién irrelevante, alterando nuestra toma de decisiones
morales y opiniones politicas sobre temas que no tienen nada que ver con la amenaza
actual.

Conformarse o irse

Varios experimentos han
demostrado que nos volvemos mas
conformistas y respetuosos de las
convenciones cuando sentimos la
amenaza de una enfermedad.

Uno de ellos fue llevado a cabo ™ :
por Schaller. El especialiSta PIilMero |z asasismissosocis suete serstiveio i ray ana amensea deevformessd.
preparo a los participantes para que
se sintieran amenazados por una infeccidn, pidiéndoles que describieran un momento
en que habian estado enfermos anteriormente y luego les dio varias pruebas para medir
su tendencia a conformarse.

En una de ellas, propuso a los estudiantes un cambio en el sistema de calificacion de
la universidad y ellos debian votar colocando un centavo en un frasco marcado con la
leyenda “de acuerdo” o “en desacuerdo”. Una mayor sensibilidad a la enfermedad llevo
a los participantes a seguir a la mayoria y colocar su centavo en el frasco con la mayor
cantidad de monedas. Fueron influenciados por la popularidad en lugar de ir contra la
corriente con su propia opinién. Cuando se les pregunt6 sobre el tipo de personas que
les gustaban, los participantes que estaban preocupados por la enfermedad prefirieron
a las personas “convencionales” o “tradicionales”, y tenian menos probabilidades de
sentir afinidad con las personas “creativas” o “artisticas”.

Aparentemente, cualquier signo de pensamiento libre, incluso de invencién e
innovacion, se valora menos cuando existe el riesgo de contagio. En los cuestionarios
también es mdas probable que estén de acuerdo con declaraciones como “romper las
normas sociales puede tener consecuencias nocivas e involuntarias”.

Es posible que esos resultados parezcan bastante distantes de lo que vemos hoy en la
television y la cobertura en linea de las noticias. Pero los investigadores de la Universidad
de Hong Kong también evaluaron a personas exponiéndolas a escenas de la pelicula
“Epidemia” o “Estallido” (Outbreak, en inglés), que podrian parecerse mas a algunos de
los informes periodisticos actuales.

Las imagenes alusivas de una pandemia los llevaron a valorar la conformidad y la
obediencia sobre la excentricidad o la rebelidn.




Vigilancia moral

(Por qué el sistema
inmunoldgico de conducta
cambiaria nuestro pensamiento
de esta manera?

Schaller argumenta que muchas
de nuestras reglas sociales tacitas,
como las formas en que podemos S
y N0 podemos preparar alimentos, | covesmossn veces ao comportasions det oo,
la cantidad de contacto social que
se acepta y no se acepta, o como deshacerse de los desechos humanos, pueden ayudar
areducir el riesgo de infeccidn.

Alo largo de gran parte de la historia humana, muchas normasy rituales cumplen esta
funcion de mantener a raya a las enfermedades’, asegura Schaller. “Las personas que se
ajustan a esas normas prestaron servicios de salud ptblica, y las personas que violaron esas
normas no solo se pusieron en riesgo sino que también afectaron a otros”. Como resultado,
es beneficioso ser mas respetuoso con la convencion ante un brote contagioso.

La misma légica puede explicar por qué nos volvemos mas vigilantes moralmente en
un brote. Los estudios demostraron que cuando tememos al contagio, tendemos a ser
mas severos cuando juzgamos un incumplimiento de lealtad (como un empleado que
habla mal de su empresa) o cuando vemos a alguien que no respeta a una autoridad
(como un juez). Claro que esos incidentes particulares no harian nada para propagar
la enfermedad, pero al ignorar la convencion, han dado la sefial de que pueden romper
otras reglas mas relevantes que existen para mantener a la enfermedad lejos.

Incluso los recordatorios extremadamente sutiles sobre la enfermedad pueden dar
forma a nuestros comportamientos y actitudes.Simplemente pedirle a la gente que se
pare junto a un desinfectante de manos provocd que los participantes de un estudio
expresaran actitudes mas conservadoras asociadas con un mayor respeto por la tradicion
y la convencion.

Miedo a los extranos

Ademads de convertirnos en jueces mas estrictos entre las personas dentro de nuestro
grupo social, laamenaza de enfermedad también puede hacernos desconfiar mas de los
extrafios. Esas son malas noticias si estds empezando una relacién amorosa.

Tanto en los perfiles de internet como en las reuniones cara a cara, Natsumi Sawada, de
la Universidad McGill, en Canada, descubrié que formamos peores primeras impresiones
de otras personas si nos sentimos vulnerables a una enfermedad.

Otras investigaciones demostraron que las personas convencionalmente menos
atractivas son juzgadas negativamente, tal vez porque confundimos sus caracteristicas
con un signo de mala salud. Nuestra mayor desconfianza y sospecha también dara forma
a nuestras respuestas a personas de diferentes origenes culturales.

Segun Schaller, esto puede surgir de esos temores sobre la no conformidad. En el
pasado, las personas fuera de nuestro grupo pueden haber sido menos propensas a
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observar las normas prescriptivas especificas que estaban destinadas a proteger a la
poblacién de la infeccidn, por lo que temiamos que sin saberlo (o deliberadamente)
propagarian la enfermedad. Pero hoy, puede provocar prejuicios y xenofobia.Durante el
brote de coronavirus la comunidad asiatica en varios paises denunciaron discriminacion.

Aarge, por ejemplo, descubri6é que el miedo a la enfermedad puede influir en las
actitudes de las personas hacia la inmigracion. Ella enfatiza que esto es parte del enfoque
de “mejor prevenir que lamentar” del sistema inmunolégico de conducta. “Es una
interpretacion errénea” de sefiales irrelevantes que ocurre “cuando la mente evolucionada
se encuentra con el multiculturalismo y la diversidad étnica de los tiempos modernos, que no
fue un fendmeno recurrente durante la mayor parte de nuestra historia evolutiva’, explica.

Lidiando con covid-19

La influencia del sistema inmunolégico de conducta varia de un individuo a otro. No
todos se veran afectados en el mismo grado.

“Algunas personas tienen un sistema inmune conductual particularmente sensible que
les hace reaccionar con demasiada intensidad a las cosas que interpretan como un posible
riesgo de infeccion”, detalla Aarge.

Segun varias investigaciones, esas personas ya eran mas respetuosas de las normas
sociales y mas desconfiadas de los extrafios que la persona promedio, y una mayor
amenaza de una enfermedad simplemente endurece sus posiciones. Todavia no tenemos
datos concretos sobre las formas en que el brote de coronavirus esta cambiando nuestras
mentes, pero la teoria del sistema inmunolégico de conducta ciertamente sugeriria que
es probable.

Yoel Inbar, de la Universidad de Toronto, argumenta que seria un cambio relativamente
moderado en la opinién general de la poblacién, en lugar de una gran sacudida en las
actitudes sociales. El especialista encontroé evidencia de cambio social durante la epidemia
de ébola de 2014, que estuvo muy presente de las noticias internacionales. En una muestra
de mas de 200.000 personas, las actitudes implicitas hacia los hombres homosexuales
y las lesbianas parecieron disminuir ligeramente durante el brote.”Fue un experimento
natural en el que la gente leia mucho sobre las amenazas de enfermedades, y parecia que
cambié un poco las actitudes”.

Con las proximas elecciones
estadounidenses es natural
preguntarse si algo de esto podria
influir en las preferencias de las
personas por diferentes candidatos
0 sus reacciones a ciertas politicas.
Schaller especula que podria
desempefiar un papel pequerio,
aunque es escéptico de que sea un
factor primordial. “Los efectos mas
p——— profundos pueden no tener nada que
Hiimeyfelibsotmlel cosapyknaezaribiodsacitadewlossoiateniss ver con (el sistema inmunologico de
R conducta), sino mas directamente
con la percepcion de qué tan bien los funcionarios del gobierno responden o no a la
situacion”, dice.




Incluso si estos cambios psicolégicos no modifican el resultado de las elecciones a
nivel nacional, vale la pena considerar como influyen en nuestras propias reacciones
personales al coronavirus. Ya sea que expresemos una opiniéon conformista, juzguemos
el comportamiento de otro o intentemos comprender el valor de las diferentes politicas
de contencion, podriamos preguntarnos si nuestros pensamientos son realmente el
resultado de un razonamiento racional, o si podrian haber sido moldeados por una
respuesta antigua que evolucion6 milenios antes del descubrimiento de la teoria de los
gérmenes.

David Robson es el autor de “The Intelligence Trap”, que examina la psicologia de
nuestros errores de razonamiento mas comunes y estrategias basadas en evidencia para
mejorar nuestra toma de decisiones. Eles @d_a_robson en Twitter. Este texto fue escrito
originalmente para BBC Future.

Disponible en https://www.bbc.com/mundo/noticias-52191660. Accedido 11/07/2022.

< PARA COMPREENDER

Leia novamente o texto e responda as perguntas sem a utilizacdo de dicionario.
Combinado?

1) Qual o tema desse texto?

2) Que temas sdo abordados no desenvolvimento desse assunto? Identifique cada
tema e procure resumi-lo.

3) Apesar desse texto ter sido veiculado como editorial de um veiculo de imprensa
respaldado internacionalmente, é possivel encontrar uma expressao cuja utilizacao
janao é socialmente aceitavel, no que se refere ao combate ao racismo estrutural
na sociedade. Identifique, no primeiro paragrafo, essa expressao e comente com
a turma.

4) Dentre os temas abordados nesse editorial, qual parece mais problematico em
termos de satde mental? E em termos de convivio em sociedade? Discuta com
seus colegas.




$. SAIBA MAIS

Para que possamos nos familiarizar com a linguagem utilizada
nos mais diversos géneros textuais, acesse o link do National
Geographic e leia este texto intitulado “Grandes Pandemias de
la Historia”:

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/
grandes-pandemias-historia_15178

GLOSARIO (BLOSSARIO):

Aproveite esse espago para pesquisar e anotar o significado das palavras que te
pareceram dificeis de compreender:
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NGUA ESPANROLA

Nesta unidade, vamos nos aprofundar na
interpretacdo de textos em Lingua Espanhola. Leia
atentamente o texto a seguir e procure compreendé-lo,
sem a utilizacdo do dicionario, aplicando as estratégias
de leitura que vimos nas unidades anteriores.

(Realmente lasredes sociales son perjudiciales
para tu salud?
Unas 3.000 millones de personas, en torno al 40% de

la poblacién mundial, utiliza las redes sociales digitales
y se calcula que cada una dedica dos horas al dia.

;Podria ser que estuviéramos sacrificando por
ellas nuestra salud mental y bienestar, ademas de
nuestro tiempo?

Puesto que las redes sociales son relativamente
nuevas para nosotros son pocas las conclusiones
definitivas. Las investigaciones disponibles se basan
principalmente en gente que cuenta sus propias
experiencias, lo que muchas veces no es fiable, y la
mayoria de estudios se centran en Facebook.

BBC Future repasa algunos de los principales
hallazgos de la ciencia en torno a 11 aspectos:
estrés, humor, ansiedad, depresion, suefio, adiccion,
autoestima, bienestar, relaciones, envidia y soledad.

ESTRES

En 2015, investigadores del Pew Research Center de
Washington trataron de averiguar silas redes sociales
producen mas estrés del que alivian.En un estudio
con 1.800 personas, las mujeres afirmaron estar mas
estresadas que los hombres. Twitter resulté ser uno
de los causantes principales, ya que incrementaba la
conciencia que ellas tenian del estrés de otros. Pero
esta red social también actuaba como un mecanismo
de ayuda, y cuanto mas lo usaban las mujeres, menos
estrés sufrian. Tal efecto no se detect6 en los hombres,
de los que los responsables del estudio dijeron que
mostraban una relacién mas distante con las redes.

En general, los investigadores concluyeron que
estas estaban “moderadamente vinculadas a niveles
mas bajos de estrés”.

HUMOR

Investigadores de Austria encontraron en 2014 que
los participantes de su estudio que habian estado usando
Facebook mostraron en los 20 minutos posteriores un
mas bajo estado de animo que aquellos que habian
estado navegando por otros sitios de internet.

La investigacion sugirié que se encontraban asi
porque veian el rato pasado en Facebook como una
pérdida de tiempo. El buen o mal humor también
podria diseminarse a través de las redes sociales,




segun investigadores de la Universidad de California que evaluaron la carga emocional de
mas de 1.000 millones de actualizaciones de estado de mas de 100 millones de usuarios
de Facebook entre 2009 y 2012.

ANSIEDAD
Un estudio publicado en la revista Computers and Human Behaviour (Computadoras
y comportamiento humano) revelé que los individuos que decian usar siete o mas
plataformas diferentes de redes sociales tenian mas del triple de probabilidades de
mostrar sintomas de ansiedad severa que aquellas que solo usaban dos. Sin embargo,
no esta claro que las redes sociales provoquen ansiedad ni, si lo hacen, cémo lo hacen.

DEPRESION
Un trabajo que tomdé como sujetos a mas de 700 estudiantes encontré que los
sintomas depresivos, como el bajo estado de animo o sentimientos de falta de autoestima
y esperanza, estaban asociados a la calidad de las interacciones en linea.

Los investigadores hallaron que estos sintomas se daban en mayor medida en los usuarios
que informaban tener mas interacciones negativas. Un estudio similar establecié en 2016,
esta vez a partir de una muestra de 1.700 personas, que quienes usan mas plataformas de
redes sociales tienen un riesgo tres veces mayor de sufrir depresion y ansiedad.

Sus autores sugirieron que los motivos de esto iban desde haber sufrido episodios de
ciberacoso, una percepcion distorsionada de las vidas de los demas y sensaciones como
la de que el tiempo dedicado a las redes sociales es tiempo malgastado.

No obstante, los cientificos estan investigando cémo las redes sociales pueden
utilizarse para diagnosticar la depresion, lo que podria ayudar a quienes lo necesitan a
recibir antes un tratamiento.

SUENO

Los seres humanos acostumbrdbamos a pasar las noches en la oscuridad, pero ahora
estamos rodeados de luces artificiales dia y noche. Los estudios han demostrado que
esto puede inhibir la producciéon de una hormona llamada melatonina, que el cuerpo
genera para facilitar el suefio. La luz azul que emiten los celulares y las computadoras
son consideradas las principales culpables.

En la Universidad de Pittsburgh, en Estados Unidos, le preguntaron en 2017 a un grupo
de 1.700 personas de entre 18 y 30 afios sobre sus redes sociales y sus habitos de suefio.
Los responsables de la encuesta detectaron una relacion entre las primeras y los trastornos
de insomnio, y concluyeron que la luz azul de los dispositivos era una de las causas.

La frecuencia con la que accedian alas redes era el factor mas determinante ala hora
de predecir los problemas de suefio, mas que el tiempo que los sujetos permanecian
conectados, lo que llevo a los investigadores a hablar de una posible “obsesién por el
chequeo” de las cuentas personales en las redes.

ADICCION

La adiccion a las redes sociales no figura en el dltimo manual para el diagnoéstico de
desdérdenes mentales. Y silaadiccidn a las redes existe, se trataria de una especie de adiccion
ainternet, lo que si es un trastorno catalogado. En 2011, Daria Kuss y Mark Griffiths, de la
Universidad Nottingham Trent, en Reino Unido, analizaron 43 estudios previos sobre el
temay llegaron ala conclusién de que la adiccion a las redes sociales es un problema mental
que “podria” requerir tratamiento profesional. Se encontraron con que un uso excesivo iba
asociado a los problemas en las relaciones personales, un peor rendimiento académico y
una menor participacion en comunidades reales y no virtuales. También comprobaron que
entre quienes podrian ser mas vulnerables a las adicciones a las redes sociales se incluian
los individuos ya enganchados al alcohol, los muy extrovertidos y quienes recurrian a ellas
como medio para compensar sus escasos lazos con otras personas en la vida real.




AUTOESTIMA

Los sitios que albergan las redes sociales hacen que mas de la mitad de sus usuarios
sientan que no estan a la altura, y, de acuerdo con un estudio llevado a cabo entre 1.500
personas por Scope, una organizacion en pro de los derechos de los discapacitados, la mitad
de los encuestados de entre 18 y 34 afios dijeron que les hacian verse como no atractivos.

Un estudio de 2016 de la universidad estadounidense Penn State indicé que ver las
fotos de otras personas podria menoscabar la autoestima de los usuarios porque tienden
a compararse esa otra gente que parece de lo mas feliz en las redes.

Otro proyecto comun de las universidades de Strathclyde de lowa y Ohio mostré que
las mujeres se comparan negativamente con las imagenes que de si mismas toman y
publican otras mujeres. Pero no son solo las selfies lo que puede minar la autoestima de
los usuarios. Un estudio entre 1.000 usuarios suecos de Facebook revel6 que las mujeres
que pasan mas tiempo en las redes se mostraban menos felices y confiadas.

BIENESTAR

En un estudio de 2013 los investigadores enviaron mensajes a los participantes
cinco veces diarias durante 14 dias, preguntandoles cdmo se sentian y cuanto habian
usado Facebook desde la recepcidon del ultimo mensaje. Cuanto mas tiempo habian
pasado en el sitio, peor se encontraban después. También se aprecié una mayor caida
de su satisfaccion vital con el paso del tiempo. Pero otro trabajo revelé que, para otras
personas, las redes sociales pueden favorecer su bienestar.

En general, los efectos de las redes sociales digitales en el bienestar de las personas
son todavia ambiguos. Esa es la conclusion a la que llegé el afio pasado un equipo de
investigadores holandeses. Con todo, estos cientificos sefialaron que hay evidencias
mas claras respecto a un grupo determinado de gente: las redes tienen un impacto mas
negativo en los individuos socialmente aislados.

RELACIONES

De acuerdo con las conclusiones de un pequefio estudio, solo la mera presencia de un
celular puede interferir en nuestras interacciones, sobre todo, cuando estamos hablando
de un tema importante.

Los investigadores de la Journal of Social and Personal Relationships (Revista de
Relaciones Sociales e interpersonales) encargaron a 34 parejas de desconocidos que
mantuvieran una conversacion de diez minutos sobre algtin hecho interesante que les
hubiera ocurrido recientemente.

Cada pareja se sent6 en una cabina privada. La mitad de esas cabinas tenian un teléfono
sobre una mesa. Quienes tuvieron un teléfono a la vista mostraron una respuesta menos
positiva cuando después se les pregunté por su interacciéon con la persona con la que
hablaron. Tuvieron conversaciones menos significativas y mostraron menos cercania con
su pareja que el resto de participantes en el estudio, en cuyas cabinas se habia colocado
un libro en lugar de un teléfono. Las relaciones sentimentales tampoco son inmunes.

Expertos de la Universidad de Guelph, en Canada, estudiaron en 2009 el comportamiento
de 300 individuos con edades comprendidas entre los 17 y 24 afios, centrandose en
los celos que sentian cuando usaban Facebook y haciéndoles preguntas como: “;Cudn
probable es que te sintieras celoso después de que tu pareja afladiera a su muro una foto
de una persona desconocida del sexo opuesto?”. Las mujeres pasan mucho mas tiempo en
Facebook que los hombres y se muestran mucho mas celosas cuando lo hacen.

ENVIDIA

En un estudio en el que tomaron parte 600 adultos, en torno a un tercio de ellos dijeron
que las redes sociales les inspiraban sentimientos negativos, mayoritariamente de frustracion,
y que la envidia era la razon de ello. Esto lo provocaba la comparacion entre sus vidas y las
de otros, culpa, sobre todo, de las fotos de sus viajes que colgaban otros usuarios.




Sentirse envidioso ocasiona una “espiral de envidia”, en la que la gente reacciona a
sus propios celos llenando sus perfiles de imagenes del mismo tono que los motivaron.

SOLEDAD

Un trabajo publicado el pasado afio en la American Journal of Preventive Medicine
(Revista Americana de Medicina Preventiva) observé a 7.000 sujetos de 19 a 32 afios
y comprobo que los que mas tiempo pasaban conectados a las redes sociales tenian el
doble de probabilidades de experimentar aislamiento social, lo que podia manifestarse
en una falta de sentido de pertenencia, empatia con los otros y relaciones satisfactorias.
Un mayor uso de las redes sociales podria desplazar las interacciones cara a cara y hacer
que la gente se sienta excluida en la vida real.

CONCLUSIONES

Quedan demasiados campos no lo bastante conocidos todavia como para extraer
conclusiones definitivas. Pero las evidencias apuntan en una direccidén: las redes sociales
afectan alas personas de manera diferente, dependiendo de condiciones preexistentesy
de sus caracteristicas personales. El uso excesivo que algunos hacen es probablemente
desaconsejable. Pero seria erroneo afirmar que son definitivamente algo malo porque
es innegable que han traido beneficios a nuestras vidas.

Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/vert-fut-42628812. Accedido 11/07/2022.

& ATIVIDADE PRATICA

O texto que acabamos de ler trata da relacdo entre as redes sociais e aspectos essenciais
para nossa sadde e bem-estar. Listem os temas que sao desenvolvidos nesse texto, e a
partir das informacgdes apreendidas, realizem um debate, apontando pontos de vista
que coincidem ou ndo com os apresentados pelo autor.

GLOSARIO (GLOSSARID):

Aproveite esse espaco para pesquisar e anotar o significado das palavras que te
pareceram dificeis de compreender:

$. SAIBA MAIS

Ahora en esparol...

Segun el New York Times, escribir una Bio para la redes sociales
es una “forma de arte posmoderno”. ;Y ti? ;Sabes cémo escribir una
buena presentacién en redes sociales?

Lee este articulo divertido e informativo sobre como redactar tu Bio: E




O que preciso saber
PA R-‘- E 3 : O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
I foi instituido em 1998, com o objetivo de avaliar

; o desempenho escolar dos estudantes ao término
LlNGUA ESPANHULA da educacio basica. Em 2009, o exame aperfeicoou
sua metodologia e passou a ser utilizado como

N[] ENEM mecanismo de acesso a educagdo superior.

Os participantes fazem provas de quatro areas
de conhecimento: linguagens, coédigos e suas
tecnologias; ciéncias humanas e suas tecnologias;
ciéncias da natureza e suas tecnologias; e matematica
e suas tecnologias, também sdo avaliados por meio
de uma redacao, que exige o desenvolvimento de
um texto dissertativo-argumentativo a partir de
uma situagao-problema.

A prova de espanhol do Enem consiste em 5
questdes que integram a parte de Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias. Essas questdes
sao elaboradas com o objetivo de avaliar os
conhecimentos dos participantes no que diz respeito
a interpretacdo de texto e estruturas linguisticas.

Fonte: https://www.gov.br/inep/pt-br/
centrais-de-conteudo/legislacao/enem

Levando em consideracao as habilidades
necessarias para obter éxito na sua avaliagdo de
lingua espanhola no ENEM, nas Unidades 7 e
8, nos dedicaremos a aprofundar ndo somente a
competéncia de compreensao leitora, mas também
nos familiarizar com itens e questdes de exames
e avaliacOes de lingua espanhola. Entao? Partiu
exercitar?!

~

Leia atentamente o texto a seguir.
Historia de los antiguos Juegos Olimpicos

La primera prueba documental de la celebracion
de los Juegos Olimpicos data del afio 776 a.C.
en la localidad griega Olimpia, en la peninsula
mediterranea del Peloponeso. Al parecer, la idea
original partié de un hombre llamado Oxilos, si bien
empezaron a celebrarse por iniciativa del rey Ifitos
de Elida, después de que éste llegara a un acuerdo
con sus rivales Licurgos, rey de Esparta, y Clistenes,
rey de Pisa, para garantizar la paz durante el evento.

Segun cuenta la tradicion el texto del tratado
fue escrito en un disco de piedra y guardado en

- JCONRECENDO A AVALIAGAD
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el templo de Hera. Como la mayoria de los actos griegos, los Juegos Olimpicos estaban
muy bien organizados, pues se sabe que unos meses antes de que ellos comenzaran se
enviaban mensajeros oficiales a través de Grecia para anunciar la fecha exacta del evento
por todas las villas y ciudades.

Aligual que en la actualidad, también existia una seleccion previa de atletas, elegidos
por jueces locales. Entre los siglos VII y V a.C., esta manifestacién deportiva se fue
consolidando y para el afio 472 ya contaba entre sus participantes con ciudadanos de las
zonas circundantes de la Elida (Arcadia, Laconia, Argélida, Acaia y Mesenia). En la época
clasica, los juegos duraban ya cinco dias y los ganadores de las pruebas se consideraban
como héroes por su propia ciudad.

... cuarto parrafo...

El resurgir olimpico se inici6 en 1896 cuando se llevaron a cabo los primeros Juegos
Olimpicos en Atenas, Grecia, con asistencia de 245 atletas de 13 naciones. Desde entonces, el
numero de atletas, paises representados y la variedad de los deportes se ha incrementado,
hasta mas de 10.000 atletas de 199 paises participantes en los Juegos del afio 2000 en
Sidney, Australia. El gran precusor y fundador de la era moderna de los Juegos Olimpicos
fue Pierre de Fredy, Barén de Coubertin, quien form¢ el Comité Olimpico Internacional
en 1894 en Paris. Fue nada menos que el impulsor de la reimplantacién de la tradicién
olimpica y ademas realiz6 numerosos aportes al cerimonial olimpico como el traslado
de la antorcha olimpica y la creacién de la bandera con los cinco anillos entrelazados.

Texto de Juan Rodriguez Ldpez Historia del deporte (2000).

1) (UFC) El cuarto parrafo se omitié en el texto. Para poder leerlo con légica,
ordene la secuencia que colocamos en forma desordenada.

1. En este sentido, la primera atleta olimpica fue Cinisca, hermana del rey Agesilao
de Esparta, quien no pudo tener mejor debt: gano la carrera de carros tirados
por cuatro caballos.

2. Todos los griegos que eran ciudadanos libres y si no habian cometido ningin
crimen tenian el derecho de participar de los Juegos Olimpicos. Las mujeres, sin
embargo, no podian competir, ni siquiera como espectadoras, ya que los Juegos
eran privilegio sagrado de los hombres.

3. Tras muchas persecuciones la mujer pudo finalmente acceder a las instalaciones
deportivas y ser autorizada como participante, en pruebas mixtas.

4. En principio el veto era por razones de pudor ya que se pretendia impedir que
las mujeres contemplasen el cuerpo desnudo de los atletas, los cuales estaban
obligados a competir sin ninguna prenda.

5. Coneltiempo,losusosy costumbres se fueron relajando y se suprimid ese requisito.

Marque la alternativa que presente la secuencia correctamente:
a) 24531
b) 45312
c) 53124
d) 34521
e) 12435




02 - (UFC) Segun el texto, la era moderna de los Juegos Olimpicos se inicia en
a) Paris en 1894.

b) Paris en 1896.

c) Atenas en 1894.
d) Atenas en 1896.
e) Ginebra en 1894.

03 - (UFC) El Baron de Coubertin, Pierre de Fredy, fue el responsable por
a) reimplantar los antiguos Juegos que se realizaban en Atenas.
b) siguié las normas anteriores sin ninguna modificacién relevante.
c) reformular todas las modalidades de deportes que existian hasta la época.
d) hacer una serie de modificaciones al cerimonial de los Juegos de la era moderna.
e) lacreacion delabandera olimpica con el blasén del Comité Olimpico Internacional.

04 - (UFC) En el primer parrafo, el texto
a) estudia las instituciones politicas de Grecia.
b) nos revela la unidad politica del pueblo griego.
c) nos da una idea de cdmo competian los atletas.
d) nos informa sobre el origen de los Juegos Olimpicos.

e) analiza el significado que los Juegos Olimpicos tenian para el pueblo griego.

05 - (UFC) En el segundo parrafo leemos que
a) la duracion de los Juegos Olimpicos era de cuatro afios.
b) correspondia a los reyes la seleccién previa de los atletas.
c) las pruebas debian realizarse en periodos diferentes de tiempo.
d) los juegos comenzaban a organizarse con cierta antecedencia.
e) diferentemente de los dias actuales, no existia seleccidon previa de atletas.

06 - (UFC) El texto afirma, en el tercer parrafo, que
a) la duracion de los Juegos se redujo en la época clasica.
b) los Juegos Olimpicos fueron consolidandose después de la era cristiana.
c) hubo gran decadencia de los Juegos Olimpicos en los siglos VI y V a. C.
d) los atletas de ciudades alejadas de la Elida no podian participar de los Juegos.
e) los ganadores de las pruebas se consideraban héroes en sus ciudades de origen.

07 - (UFF) FRAGMENTO 1

“El verdadero pintor es aquel que es capaz de pintar escenas extraordinarias en medio
de un desierto vacio. El verdadero pintor es aquel que es capaz de pintar pacientemente
una pera rodeada de los tumultos de la historia”

DALI S. La vida secreta de Salvador Dalf, apud DESCHARNES, R. y NERET,
G. Salvador Dali. 1904 - 1989. Barcelona: Tashen, 1993.

Al decir eso, Dali resalta que el verdadero pintor
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a) sabe inventar un mundo no importa donde, pintando sus flores y sus frutos.
b) necesita vivir en el desierto u ocuparse de los movimientos de la historia.

c) vive pacientemente en el ambiente que le toca vivir, aunque prefiere pintar la
naturaleza muerta.

d) se concentra en su arte sin prenderse a lo que le rodea.
e) no puede alejarse de su historia y del mundo para que su arte sea extraordinaria.

08 - (UFF) FRAGMENTO 2

“A seis anos queria ser cocina. A siete afios, queria ser Napoleén. Desde entonces, mi
ambicion no dej6 de crecer como mi delirio de grandeza”.

Leido el fragmento, se percibe que
a) su delirio consistié en querer ser cocina, ya que no hay grandeza en ello.
b) querer ser Napoledn fue su delirio de grandeza, aunque no fue su ambicidn.
c) suambicion ha crecido en la misma proporcion que su delirio de grandeza.
d) crecer como Napole6n consistié en su delirio de grandeza.
e) ambicion y delirio de grandeza son sentimientos antagénicos para Dali.

09 - (UFF)
“La sola diferencia entre yo y un loco es que no soy loco”.
In: http://perso.wanadoo.fr/art-deco.france/daliesp.htm.

Aunque la frase pueda parecer incoherente, su coherencia se da justamente porque
en ella Dali

a) lamenta su locura.

b) niega su locura.

c) se compadece de los locos.

d) se rie de la locura.

e) se enoja de lo que piensan los locos.

£J SAIBA MAIS
Si te gusta el cine no puedes dejar de ver:

Dali, 1990. Adaptacién sobre el inicio de la fama de Salvador
Dali, tras la visita de éste y Gala, su mujer; a Nueva York.

Disfruta de muchas indicaciones mas accediendo al enlace:
Las 56 peliculas sobre arte que debes conocer - Noticias de
Arte Totenart

https://totenart.com/noticias/las-peliculas-de-un-artista/
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FOCO NO ENEM
(ENEM 2014)

Al ingresar a la ciudad de Trevelin a través de un
gran valle cobijado por montafias elevadas y grandes
superficies con areas cultivadas, llama la atencion el
colorido de sus jardines y la huella que ha dejado la
colonia galesa en cada rincén del pueblo y del area
rural. Un ejemplo de ello es el primer molino harinero
accionado a caballo que se muestra en el museo regional
junto a maquinarias, herramientas y vestimenta de la
vida diaria en época de la colonia.

Enclavada en un tipico paisaje andino patagénico,
con sus vientos predominantes del sudoeste y su
naturaleza prédiga en vegetacion y arroyos, Trevelin
sirve como punto de partida para hermosos paseos.

En la serenidad de sus calles, innumerables casas
de té ofrecen la clasica merienda galesa con sus tortas,
panes caserosy fiambres de la regién para adentrarse
en esa gastronomia que no ha claudicado con el paso
del tiempo. Se aconseja probar su torta negra.

Disponivel em: www.welcomeargentina.
com. Acesso em: 25 jul. 2012 (adaptado)

Trevelin esta localizada na Patagdnia argentina. O
destaque das caracteristicas da cidade, no texto, tem
a funcao de:

a) narrar fatos do cotidiano da cidade e de seus
habitantes.

b) despertar no leitor o desejo de conhecer aregiao.
c) desenvolver o interesse pela gastronomia local.
d) divulgar informagdes acerca da geografia da
regido.

e) compartilhar impressoes colhidas em uma visita
a cidade.




(ENEM 2016)

Nesse grafite, realizado por um grupo que faz intervengoes artisticas na cidade de
Lima, ha um jogo de palavras como verbo “poner”. Na primeira ocorréncia, o verbo
equivale a “vestir uma roupa”, ja na segunda, indica

a) inicio de agdo.

b) mudanca de estado.

c) conclusao de ideia.

d) simultaneidade de fatos.
e) continuidade de processo.

(ENEM 2015)

Atitlan

El lago Atitlan esta situado en el centro de América, en Guatemala. Su belleza es
extraordinaria y tiene un gran interés social. En sus margenes conviven tres culturas: la
indigena, la espafola y la mestiza. Presididos por tres majestuosos volcanes (el Atitlan, el
Toliman y el San Pedro), trece pueblos bordean el lago. Los habitantes del lago son en su
mayoria indigenas, aunque crece el porcentaje de ladinos (mestizos). Un buen nimero de
extranjeros - misioneros o investigadores - comparte en los pueblitos la forma de vida
de los nativos. A partir de los afios setenta, numerosas colonias de hippies se asientan
en Atitlan. J6venes de todo el mundo, atraidos por el paisaje, el clima semitropical y la
sencillez de lavida de los indios, acampan cerca del lago. Ademés, muchos comerciantes
guatemaltecos y extranjeros se han instalado en el pueblo de Panajachel para establecer
diversos negocios hoteleros, deportivos y artesanales. A cada dia el lago Atitlan atrae a
sus costas a mas turistas y cientificos. Unos llegan buscando sossiego ante el espejismo
del lago; otros van a mezclarse con los orgullosos y apacibles indigenas en iglesias y
mercados; muchos atraviesan el lago para recorrer los diferentes pueblos y para recrearse
en la variada indumentaria de sus habitantes; otros estudian las diferentes lenguas y
dialectos que se hablan en la zona y muchos investigan con pasion la rica fauna del lago
y de las tierras volcanicas. Realmente, es impresionante la convivencia de tantas etnias y
culturas. En el corazén de América hay un lago y unos volcanes que son simbolo y reflejo
de lo que es Hispanoamérica: un mosaico de culturas y un ejemplo de convivencia.

SUAREZ, M.; PICO DE COANA, M. Sobre iberoamérica. Madrid: Ediciones SM, 1998.

De acordo com o texto, aregiao do entorno do Lago Atitlan, na Guatemala, é de grande
relevancia social por representar o(a):




a) patrimonio histérico-geografico que a area abriga.

b) diversidade turistica que atrai estrangeiros.

c) prosperidade econdmica que advém de diferentes segmentos comerciais.
d) multiculturalidade caracteristica da identidade hispano-americana.

e) valorizacdo da cultura indigena observada entre as comunidades locais.

(ENEM 2016)

Inestabilidad estable

Los que llevan toda la vida esforzandose por conseguir un pensamiento estable, con
suficiente solidez como para evitar que la incertidumbre se apodere de sus habilidades,
todas esas lecciones sobre cdmo asegurarse el porvenir, aquellos que nos aconsejaban que
nos dejaramos de bagatelas poéticas y encontraramos un trabajo fixo y etcétera, abuelos,
padres, maestros, suegros, bancos y seguradoras, nos estaban dando gato por liebre.

Y el mundo, este mundo que nos han creado, que al tocarlo en la pantalla creemos
estar transformando a medida de nuestro deseo, nos estd modelando segtin coeficiente
de rentabilidad, nos esta licuando para integrarnos a su metabolismo reflejo.

FERNANDEZ ROJANO, G. Disponivel em: http://diariojaen.es. Acesso em: 23 maio 2012.

O titulo do texto antecipa a opinido do autor pelo uso de dois termos contraditérios
que expressam o sentido de

a) competitividade e busca do lucro, que caracterizam a sociedade contemporanea.
b) busca de estabilidade financeira e emocional, que marca o mundo atual.

c) negacdo dos valores defendidos pelas geracdes anteriores em relacdo ao trabalho.
d) necessidade de realizacao pessoal e profissional no sistema vigente.

e) permanéncia da inconstancia em uma sociedade marcada por continuas
mudangas.

(ENEM 2019)

Adelfos

Yo soy como las gentes que a mi tierra vinieron — soy de la raza mora, vieja amiga del
sol —, que todo lo ganaron y todo lo perdieron. Tengo el alma de nardo del arabe espafiol.

MACHADO, M. Disponivel em: www.poetasandalu-
ces.com. Acesso em: 22 out. 2015 (fragmento).

Nessa estrofe, o poeta e dramaturgo espanhol Manuel Machado reflete acerca
a) de sua formacao identitaria plural.

b) da condicdo nomade de seus antepassados.

c) da perda sofrida com o processo de migracao.

d) da divida do povo espanhol para com o povo arabe.

e) de sua identificagdo com os elementos da natureza.




(ENEM 2018)

Mayo
15
Que mafiana no sea otro nombre de hoy

En el afio 2011, miles de jovenes, despojados de sus casas y de sus empleos,
ocuparon las plazas y las calles de varias ciudades de Espafia.

Y la indignacidn se difundié. La buena salud resulté mas contagiosa
que las pestes, y las voces de los indignados atravesaron las fronteras
dibujadas en los mapas. Asi resonaron en el mundo:

Nos dijeron “ja la puta calle!”, y aqui estamos.
Apaga la tele y enciende la calle.
La llaman crisis, pero es estafa.
No falta dinero: sobran ladrones.
Los mercados gobiernan. Yo no los voté.
Ellos toman decisiones por nosotros, sin nosotros.
Se alquila esclavo econémico.
Estoy buscando mis derechos. ;Alguien los ha visto?
Si no nos dejan sofiar, no los dejaremos dormir

GALEANQ, E. Los hijos de los dias. Buenos Aires: Siglo Veintiuno, 2012.

Ao elencar algumas frases proferidas durante protestos na Espanha, o enunciador
transcreve, de forma direta, as reivindicagdes dos manifestantes para

a) provoca-los de forma velada.

b) dar voz ao movimento popular.

c) fomentar o engajamento do leitor.

d) favorecer o dialogo entre governo e sociedade.
e) instaurar duvidas sobre a legitimidade da causa.

(ENEM 2020)
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Considerando os elementos verbais e ndo verbais expressos no cartaz, o objetivo do
anuncio é
a) estimular a arrecadacdo de livros apropriados para os estudantes com dificuldade
de leitura.
b) reivindicar a digitalizacao do acervo das bibliotecas publicas para leitores cegos.

c) oferecer a oportunidade de apoio a um projeto para leitores com necessidades
especiais.

d) promover o encontro literario entre pessoas com deficiéncia visual.
e) divulgar o empréstimo de livros para alunos com dificuldades de acessibilidade.

(ENEM 2014)

laganatcom. Acsesa i 2 maka 2004 [adapiadal.
2 p——

s | Las mujores podemos lactar durante ol embararo y en |
£ | tindem, siendo una prictica natural y respotuosa con
E nuestros hijos.

As marcas de primeira pessoa do plural no texto da campanha de amamentagdo tém
como finalidade

a) incluir o enunciador no discurso para expressar formalidade.

b) agregar diversas vozes para impor valores as lactantes.

c) forjar uma voz coletiva para garantir adesdo a campanha.

d) promover uma identificagdo entre o enunciador e o leitor para aproxima-los.

e) remeter a voz institucional promotora da campanha para conferir-lhe
credibilidade.

(ENEM 2013)

Duerme, duerme, negrito,

que tu mama esta en el campo,
negrito...

Te va a traer

codornices para ti.

Te va a traer




carne de cerdo para ti.

Te va a traer

muchas cosas para ti [...]

Duerme, duerme, negrito,

que tu mama esta en el campo,

negrito...

Trabajando, trabajando duramente, trabajando si.
Trabajando y no le pagan,

trabajando si.

Disponivel em: http://letras.mus.br. Acesso em: 26 jun. 2012 (fragmento).

Duerme negrito é uma cantiga de ninar da cultura popular hispanica, cuja letra
problematiza uma questao social, ao

a) destacar o orgulho da mulher como provedora do lar.

b) evidenciar a auséncia afetiva da mae na criagdo do filho.

c) retratar a precariedade das relacdes do trabalho no campo.

d) ressaltar a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho rural.
e) exaltar liricamente a voz materna na formacao cidada do filho.

(ENEM 2018)

:.Qué es la X Solidaria?

La X Solidaria es una équis que ayuda a las personas mas vulnerables. Podras marcarla
cuando hagas la declaracién de Ia recta. Es Ia casilla que se denomina “Fines Sociales”.
Nosotros preferimos llamarla X Solidaria:

e porque al marcarla haces que se destine un 0,7% de tus impuestos a programas
sociales que realizan las ONG.

e porque se benefician los colectivos mas desfavorecidos, sin ningin coste
economico para ti.

e porque NO marcarla es tomar una actitud pasiva, y dejar que sea el Estado quien
decida el destino de esa parte de tus impuestos.

e porque marcandola te conviertes en contribuyente activo solidario.
Disponivel em: http://xsolidaria.org.. Acesso em: 20 fev. 2012 (adaptado).

As acoes solidarias contribuem para o enfrentamento de problemas sociais. No texto,
a acao solidaria ocorre quando o contribuinte

a) delega ao governo o destino de seus impostos.

b) escolhe projetos que terdo isencao de impostos.

c) destina parte de seus impostos para custeio de programas sociais.

d) determina a criacdo de impostos para implantacdo de projetos sociais.
e) seleciona programas para beneficiar cidaddos vulneraveis socialmente.




P.48

« CULMINANCIA

Esperamos que, ao longo de nossos estudos neste fasciculo, vocé tenha percebido que
ndo existe uma receita exata para realizar uma boa avaliacao de lingua espanhola, mas
ha um caminho! Note que, nas avaliacdes anteriores, o espanhol foi cobrado através dos
mais variados textos, sejam publicitarios, literarios, de humor, receitas, noticias, charges,
poemas, dentre tantos outros. Portanto, leia bastante, organize suas anotagdes, procure
ter em mente as estratégias de leitura, mantenha a calma e faca o seu melhor. Estamos
torcendo pelo seu sucesso!
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