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APRESENTAGAU INSTITUCIONAL

A Secretaria da Educacdao do Estado do Ceara, por meio da
Coordenadoria de Educacao em Tempo Integral (COETI), apresenta as
Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral - EEMTI esta colecao de
fasciculos que abordam componentes eletivos que compdem a parte
flexivel do curriculo.

A disponibilizacdo deste material para as EEMTI tem como objetivos:

[. Oferecer apoio pedagogico e didatico as/aos professoras(es)
que lecionam esses componentes eletivos.

II. Oportunizar aos estudantes subsidios para o desenvolvimento
de competéncias e habilidades nos itinerarios escolhidos, a partir de
seu Projeto de Vida, favorecendo a aquisicdao de novos conhecimentos, a
ampliacdo da aprendizagem e o crescimento cognitivo e socioemocional.

A elaboracdo desses fasciculos esta vinculada as ementas do Catalogo
dos Componentes Eletivos de 2022. Nessa terceira tiragem, foram
selecionados alguns componentes eletivos fundantes, ou seja, que
apresentam assuntos essenciais e contextualizados, capazes de gerar
interesses de aprofundamento nos jovens, a partir das tematicas
abordadas. Esses componentes estao relacionados as quatro areas de
conhecimento da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Linguagens
e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza
e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas) e a uma
unidade curricular de Formacao Profissional.




MENSAGEM AD PROFESSUR

Na Educacdo Basica, de acordo com a BNCC, a area de Ciéncias da Natureza
deve contribuir com a construcdo de conhecimentos contextualizados, que prepare
os estudantes para fazer julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos e
apresentar proposicoes alternativas, bem como fazer uso criterioso de diversas
tecnologias. O desenvolvimento dessas praticas e a interacdo com as demais areas
do conhecimento favorecem discussdes sobre as implica¢des éticas, socioculturais,
politicas e econdmicas de temas relacionados as Ciéncias da Natureza.

Aunidade curricular eletiva Introducdo a Permacultura promove a reflexdo sobre
adinamica davida, da terra e do cosmo, estabelecendo trés éticas e doze principios.
E um sistema que pode ser esteio para a construgio de esforgos feitos por individuos,
lugares e comunidades, a fim de estabelecer relagdes saudaveis com as pessoas, a
natureza, sua histdria passada e o futuro, evoluindo em consciéncia e agao. O termo
“Permacultura” foi criado por Bill Mollison e David Holmgren, e significa “Cultura
Permanente” pois abrange conhecimentos de diversas areas cientificas.

O fasciculo esta organizado em trés partes, com foco no desenvolvimento das
habilidades EM13CNT102, EM13CNT106, EM13CNT203, da area de Ciéncias da
Natureza, e a habilidade EM13CHS202 da area de ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. Cada PARTE sera composta por: trés ou quatro situacoes-problema,
atividades (PARA COMPREENDER), etapa da construcdo para pratica (ATIVIDADE
PRATICA) e avaliagio (PRATICANDO EU APRENDO).

Para a realizacdo das atividades deste fasciculo, a leitura e a interpretacao de
textos, bem com as discussoes em grupo, sdo o foco para o desenvolvimento das
multiplas habilidades pelas(os) estudantes. No desenvolvimento da ATIVIDADE
PRATICA, converse com as/os estudantes e organize, quando necessario, a formagio
de equipes para a realiza¢do da proposta.

0 fasciculo encerra com uma sugestao de atividade pratica, interdisciplinar, e
integradora com a base comum, visto aimportancia de se aplicarem os conhecimentos
estudados de formareal, por meio de um produto com fung¢ao social, a fim de estimular
o protagonismo nessa construcdo. Esse momento, ao final de cada semestre, chama-se
CULMINANCIA e pode ser realizado em um dia, organizado e planejado pelas(os)
estudantes e equipe gestora, com convite a toda a comunidade escolar (remoto ou
presencial), para que o resultado dos estudos, das pesquisas e das criagdes possam
ser socializados e se tornem agregadores do protagonismo dos jovens.

Desejamos que este fasciculo contribua para fomentar sua pratica pedagogica,
auxiliando-a (0) no planejamento das reflexdes e acdes que irdo compor as aulas
da eletiva, fortalecendo assim, o processos de ensino e de aprendizagem.

Sucesso e boas aulas!




CULO

/

IBUNHEBENDU U FASG

PARTE

Cada PARTE é composta por trés ou quatro situacdes-problemas
(SITUACAO-PROBLEMA), trés ou quatro atividades (PARA
COMPREENDER), um elaborando o produto final (ATIVIDADE PRATICA),
e uma avaliacao (PRATICANDO EU APRENDO).

UNIDADE

A UNIDADE é composta por uma, duas ou até trés habilidades afins,
selecionadas da BNCC ou da matriz do SPAECE ou do ENEM.

& PARA COMPREENDER

As atividades do PARA COMPREENDER sao constituidas, em geral,
por trés questoes reflexivas e de respostas construidas.

« PRATICANDO EU APRENDO
O PRATICANDO EU APRENDO ¢ o espaco destinado a avaliacao,

que sera composta de itens de multipla escolha, aplicados pelo SPAECE,
ENEM ou SAEB, sobre a drea de conhecimento a que a eletiva pertence.

@ FIQUE DE OLHO

O icone FIQUE DE OLHO apresenta lembretes que sao muito
importantes para a compreensao do assunto.

S SAIBA MAIS

O SAIBA MAIS aprofunda os conhecimentos e aborda curiosidades
sobre: assunto, autor, livro, dicas de sites e/ou um complemento relevante
para o tema, sempre relacionado ao desenvolvimento da habilidade.

& ATIVIDADE PRATICA

A ATIVIDADE PRATICA contribui para o aprofundamento e a
consolidacdo das habilidades da Eletiva.

« CULMINANCIA

A CULMINANCIA apresenta as instrugdes para elaboragio de um
produto com fungdo social.

Assim, o/a estudante estara preparado(a) e seguro(a) para produzir,
juntamente com seus/suas colegas, um objeto (cientifico ou cultural),
com a finalidade de estimular o protagonismo estudantil, para ser
compartilhado com a comunidade escolar.




MENSAGEM AD ESTUDANTE

Q.

Parabéns por ter escolhido esta Unidade Curricular Eletiva para o seu
curriculo, pois o conhecimento em Permacultura potencializara sua visao
de mundo de forma bem completa. O objetivo principal da Permacultura
€ criar ou adaptar os sistemas e formas de viver em designer funcionais
de producdo que possam suprir as demandas humanas integrando a
diversidade dos habitantes as necessidades da vida cotidiana, utilizando
de forma sustentavel os recursos do préprio local de aplicagao.

O centro da Permacultura esta nos trés principios éticos: cuidar da
terra, cuidar das pessoas e partilha justa. Eles formam a base do design
em Permacultura e também se encontram na maioria das sociedades
tradicionais. Esses conhecimentos sdo milenares e alguns que foram
adormecidos pelo tempo sdo agora resgatados e novamente integrados ao
cotidiano. Os doze principios: observar e interagir; capturar e armazenar
energia; obter rendimento; aplicar auto-regulacdo e aceitar retroacg¢ao;
usar e valorizar servigos e recursos renovaveis; ndo produzir residuos;
desenhar os padrdes aos detalhes; integrar mais que segregar; usar
solugdes pequenas e lentas; usar e valorizar a diversidade; usar limites
e valorizar o marginal; usar e responder a mudanga com criatividade,
nos levam a refletir sobre nossas a¢oes, decisoes e estilo de vida.

Aolongo desta unidade curricular eletiva, vocé vai conhecer algumas
acoes que nos colocam nesse caminho de integracdo com a natureza e
responsabilizacdo com anossa “casa/planeta’, como as florestas verticais,
a agricultura organica, bioconstrugdes e também irad perceber alguns
contrastes que nos distanciam dessa harmonia, como o desperdicio de
alimentos no mundo, uso de agrotéxicos e produgdo de lixo.

Cadaunidade que vocé vai estudar traz elementos para ajuda-lo(a), no final
da Eletiva, a produzir um produto cientifico, educacional, cultural ou outros,
a ser apresentado no final do semestre, no momento da CULMINANCIA.
Essa é uma oportunidade para vocé mostrar o que aprendeu nesta eletiva,
que trata de um conhecimento que fez a diferenca em muitas comunidades
pelo Brasil afora e que se tornou uma politica publica nacional, valorizando
nossas raizes e conhecimentos culturais. A finalidade é que este material
o/a auxilie a exercer o protagonismo, de modo que vocé identifique seus
potenciais, interesses, paixoes e estabeleca estratégias e metas para alcangar
seus proprios objetivos em todas as dimensdes. Sucesso e bom estudo!

Sucesso e bom estudo!
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HABILIDADES TRABALHADAS AQ LONGO DO FASCICULO:

(EM13CNT102) Realizar previsoes, avaliar intervengoes e/
ou construir protétipos de sistemas térmicos que visem a
sustentabilidade, considerando sua composi¢ao e os efeitos
das variaveis termodindmicas sobre seu funcionamento, consi-
derando também o uso de tecnologias digitais que auxiliem no
calculo de estimativas e no apoio a construc¢ao dos prototipos.

(EM13CNT106) Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solugdes para as
demandas que envolvem a geragdo, o transporte, a distribuigao
e o consumo de energia elétrica, considerando a disponibi-
lidade de recursos, a eficiéncia energética, a relagao custo/
beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a pro-
dugao de residuos e os impactos socioambientais e culturais.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengoes
nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo
humano, com base nos mecanismos de manutengao da vida,
nos ciclos da matéria e nas transformacoes e transferéncias
de energia, utilizando representagdes e simulagdes sobre
tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais (como softwares de simulacéo e de realidade virtual,
entre outros).

(EM13CHS202) Analisar e avaliar os impactos das tecno-
logias na estruturagdo e nas dinamicas de grupos, povos e
sociedades contemporaneos (fluxos populacionais, finan-
ceiros, de mercadorias, de informagdes, de valores éticos e
culturais etc.), bem como suas interferéncias nas decisdes
politicas, sociais, ambientais, econémicas e culturais.




A relacdo do homem com o meio ambiente
alterou-se profundamente ap6s dois grandes eventos:
a Revolucdo Industrial, ao longo dos séculos XVIII e
XIX; e a Revolucao Verde, iniciada no final dos anos 50

. e intensificada mundialmente nas décadas de 1960 e
| NTRDDUG AU A 1970. O primeiro evento ocasionou a saida do homem
de suas terras para os centros urbanos, a construg¢ao
PERMABUHURA de grandes cidades, com amplo consumo de carvao
vegetal e forte exploracdo de recursos naturais. O
segundo evento foi provocado pela modernizagdo
do maquindrio agricola, insumos quimicos, como
fertilizantes e agrotoxicos e obteve seu auge com o
advento das sementes modificadas geneticamente,
que deram origem a uma série de inovagdes que
passaram a ser empregadas no campo.

0S GRANDES SUCESSOS DAS ECOVILAS

IGUALDADE DE GENERO DEPURAGAO DE AGUAS 6
A representacao feminina na 97% trabalham de forma ativa para
tomada de decisdes passa de 40% restaurar ou repor as fontes e os
em 9 de cada 10 ecovilas. ciclos hidricos.

Proporcionam educacao e Todas as ecovilas respeitam as
oportunidades de aprendizagem tradicdes locais, assim como as
continua em matérias de formas nativas de construcéo, cultivo
sustentabilidade. e alimentacdo.

EDUCAGAO DE QUALIDADE i COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

" b1
UDANGA CLIMATIF}A l‘$\ PARCERIAS
90% das ecovilas 95% se envolvem de forma
agem com v habitual nas campanhas
determinagdo para de protecéo de direitos
isolar o carbono humanos e ambientais.
no solo e na
biomassa.
PRODUGAQ E CONSUMO ’0‘. ( PAZ E JUSTICA
RESPONSAVEIS Vg - 96% defendem a resoluc@o pacifica
90% reciclam, reutilizam e de conflitos e 86% tém seus
consertam mais da metade HABITATS TERRESTRES proprios protocolos para isso.
dos seus bens de consumo. 97% das comunidades trabalham
85% convertem em adubo ativamente para restaurar os

todo o lixo organico. ecossistemas danificados.

https://www.iberdrola.com/documents/20125/40369/
Infografico_grandes_sucessos_ecovilas.pdf/8e578f33-e-
del-66¢7-042f-38161c6356877t=1627294250248

Acesso em 24 de agosto de 2023.

Neste cendario, surge em 1978, o termo
Permacultura, criado por Bill Mollison e David
Holmgren, significando “cultura permanente”, do
inglés “Permanent Agriculture”. Seus criadores
observaram a degradacao dos sistemas ambientais
e se propuseram a estudar outras formas de ocupagao
no planeta que nao destruissem a natureza, mas
convivessem em equilibrio na construcao de um
sistema harmonioso de subsisténcia mutua. Um dos
campos de pesquisa utilizado por eles foi a vida de

UNIDADE 1

- ORIGEM DA PERMACULTURA




grupos indigenas da Australia e como estes se relacionavam com o ecossistema local,
suas praticas e atitudes. Assim, nasce o conjunto de praticas que retine conhecimentos
milenares e tecnologias voltadas para o uso sustentavel dos recursos naturais, visando
a permanéncia humana no planeta com uma alternativa distinta dos padrdes impostos
para o consumismo e a individualizacao. Eles aproximaram-se da natureza como uma
saida radical dos costumes da sociedade industrializada. As ecovilas surgiram em meados
dos anos de 1990 e sdo herdeiras desses movimentos.

Hoje, denominada de Designer em Permacultura, é considerada uma ciéncia holistica
e de cunho socioambiental, que congrega o saber cientifico com o tradicional popular,
extrapolando o design sustentavel, trazendo também para seu escopo a engenharia ecologica,
arquitetura bioclimatica, eco construcao, incluindo gestao de recursos hidricos, redugao
da produgdo de residuos e sistemas de habitat e agricultura regenerativa. Para além destas
defini¢cOes, a permacultura € uma pratica que resulta em empoderamento local, ou seja,
de ativismo pratico baseado em trés éticas e doze principios, que fomentam um sistema
de planejamento agregado a um projeto e design de propriedades (rurais ou urbanas) e
de comunidades (bairros, vilas, cidades) sustentaveis e produtivas.

< PARA COMPREENDER

A) Paravocé, o que é sustentabilidade? Discuta com seus colegas a importancia da
aplicagdo desse conceito na atualidade para a manutenc¢do da vida humana.

B) ARede Global de Ecovilas, conforme registra seu ultimo relatério anual (2017), tem
recenseadas cerca de 10.000 comunidades ecologicas em 114 paises. E possivel que
esse possa ser o futuro das cidades? E possivel nos adequarmos a esse estilo de vida?

) Ospadrdes atuais do consumismo nos levam a grandes degradacdes ambientais e
producao de lixo de varias naturezas (tdxico, eletronico...). Que medidas podemos
tomar no nosso cotidiano para reduzir esses impactos?

© FIQUE DE OLHO

Uma forma de preservar os recursos naturais ou minimizar os impactos na natureza
deve se dar através da reducdo de geracgdo de residuos e potencializacdo da produgdo de
materiais e recursos que possam permanecer mais tempo na economia, ou seja, é preciso
combater a obsolescéncia programada. A Economia Circular busca um novo modelo de
producgdo e consumo de bens e servigos vinculados a sustentabilidade.




As populacgdes locais e globais precisam trabalhar de forma integrada para contribuir
com a efetivacdo da economia circular. A Organizacdo das Nag¢des Unidas, através dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, tem na meta 12 “Consumo e Produgdo
Sustentavel” diversos objetivos, dentre os quais destacamos os seguintes, segundo o
Instituto de Pesquisa e Economia Aplicada - IPEA: gestdo sustentavel e o uso eficiente dos
recursos naturais; reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial,
nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das
cadeias de producido e abastecimento, incluindo as perdas pos- colheita; alcangar o
manejo ambientalmente saudavel dos produtos quimicos; garantir que as pessoas, em
todos os lugares, tenham informacao relevante e conscientizacdo para o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza.

c’\

Disponivel em https://verdadessustentaveis.com/qual-e-a-diferenca-entre-economia-circular-e-sustentabilidade.

Acesso em 24 de agosto de 2023.

$.J SAIBA MAIS

O NEPerma, em parceria com o Programa
de Pés- Graduacdo em Arquitetura e .
Urbanismo e a Editora da UFSC, lanca o livro Sera Nee
Ensinando Permacultura. A obra é uma sintese T
da experiéncia do NEPerma no ensino de
permacultura. Lancado nas versdes impressa . B
e em e-book, Ensinando Permacultura busca : ool R
orientar educadores para a formacao basica '
em permacultura.

O exemplar pode ser baixado na pagina da
Universidade Federal de Sdo Carlos através do
link: https://permacultura.ufsc.br/editora-da-
ufsc-lanca-o-livro- ensinando-permacultura/.




UNIDADE

-FLOR DA PERMACULTURA

P.11

A Flor da Permacultura é uma ilustragdao que
representa um caminho evolutivo em forma de espiral
com abordagem multidimensional relacionada a
manutencdo da existéncia humana em harmonia
com o meio ambiente.

Manejo da Terra e da Natureza

Propde o manejo sustentavel da terra com
atitudes que conservam a vida. Jardinagem Bio-
intensiva; jardinagem florestal; banco de sementes;
agricultura organica; biodinamica; plantio natural;
linha chave para coleta de agua; manejo holistico de
campos; plantio em sequéncia natural; agrofloresta;
floresta baseada na natureza; aquacultura integrada;
colheita e caca selvagem;

ESPACO

FERRAMENTAS E

TECNOLOGIA
Eticas e
Prinolrio;
de De&ign

Disponivel em: https://permacoletivo.files.wor-
dpress.com/2008/05/flor-da-permacultura.jpg

Acesso em 24 de agosto de 2023.

Espaco Construido: desenvolvimento de técnicas
e de materiais para autonomia na construgdo das casas
com materiais ecologicos e acessiveis. planejamento
solar passivo; constru¢ao com material natural; coleta
e reuso da agua; bioarquitetura; construcoes de
abrigos na terra; construcgoes resistentes a desastres
naturais; linguagem dos padroes.

Ferramentas e Tecnologias: reuso e reciclagem;
uso de ferramentas manuais; combustiveis de residuos
organicos; tecnologias renovaveis; armazenagem de
energia e engenharia de transicao.




Cultura e Educacao: apoiar uma cultura de transicdo através de educacao ecolégica,
escolas tradicionais baseadas em pedagogias de Rudolf Steiner. ecologia social; pesquisa
acao; cultura de transicao.

Saude e Bem-Estar Espiritual: apoiar medicinas holisticas, proporcionando a
manutencdo da saude através de praticas como yoga e tai-chichuan. Espirito do lugar,
renascimento cultural indigena e Morte Digna proporcionam a reconexdo com os valores
espirituais.

Economia e Financgas: recriar maneiras de atuar no mundo, usando o poder do
investimento para criar economias mais equitativas. Moeda local e regional; rodovias
especificas para carros cheios, carona & compartilhar o carro; investimento ético &
comércio justo; mercados de produtores & agricultura apoiada na comunidade (AAC);
cotas de energia cambiavel; analise dos ciclos da vida & contabilidade energética.

Posse da Terra e Comunidade: cooperativas e associacdes comunitarias, o cidadao
como parte da gestdo. Ecovilas e co-habitagdes; tecnologia para espaco aberto e tomada
de decisdo por consenso; titulo nativo e direito tradicional de uso.

< PARA COMPREENDER

A) Para discutir o tema: “Espaco construido”, converse com os membros da sua
familia e com as pessoas da sua comunidade sobre as casas de taipa: como eram
essas construcdes? Elas ainda sdo populares no Ceara?

B) Destaque no texto desta unidade os termos que vocé desconhece e discuta com
0s seus colegas para que, juntos, aprendamos sobre esses conceitos.

) Pesquise sobre moedas locais ou sociais, veja como elas costumam surgir e qual
0 seu objetivo.

@ FIQUE DE OLHO

O tema cultura e educagao a permacultura enfatiza a Pedagogia Waldorf, que foi
desenvolvida em 1919 pelo austriaco Rudolf Steiner, e defende uma educagao integral,
que trabalhe ao mesmo tempo as habilidades sociais, motoras, cognitivas e emocionais
da crianga, abrangendo trés dimensoes: fisico, animico e espiritual. O método de ensino
divide a vida em ciclos de sete anos - ou seténios - onde cada um tem uma prioridade.




Os ciclos de aprendizagem sao:

De 0 a 7 anos: maturidade escolar; De 7 a 14 anos: maturidade sexual; De 14 a 21
anos: maturidade social.

Sao realizadas praticas com as criancas, orientadas pelos professores, que vao desde
cuidar do jardim, preparar um lanche, guardar os brinquedos e outras “brincadeiras” e
atividades livres, que despertem para a responsabilidade e cuidado consigo, com o meio
e com o préximo. Além disso, elas tém experiéncias motoras e sensoriais por meio de
materiais naturais, como pedras, conchas, terra, 13, tecidos etc.

“A nossa mais elevada tarefa é formar seres humanos livres capazes de dar sentido
e direcao em suas vidas.” Rudolf Steiner.

S SAIBA MAIS

Conheca mais sobre o fildsofo austriaco Rudolf Steiner
(1861-1925), acessando o site do Instituto.

http://institutorudolfsteiner.org.br/antroposofia/

INSTITUTO
RUDOLF
STEINER




- AS TRES ETICAS DA PERMACULTURA

UNIDADE 3

No prefacio do livro: PERMACULTURA, Principios
e caminhos além da sustentabilidade, de David
Holmgren, cofundador do conceito de Permacultura,
evidencia-se que a permacultura é uma resposta
criativa de design para um mundo com disponibilidade
cada vez menor de energia e de recursos, com muitas
semelhancas e coincidéncias com a énfase de Lovins
em processos de design inspirados na natureza.
Para muitos, o foco da permacultura na terra e no
manejo de recursos naturais é complementar ao
foco industrial dos otimistas da “tecnologia verde”.
Necessitamos considerar os valores e conceitos fora
da norma social atual para uma transi¢do rumo a um
futuro mais sustentavel e, para isso, é preciso ter
como base as trés éticas:

- Cuidar da Terra: as areas de vegetacao florestal,
mares e rios sao os pulmdes do mundo, produzindo o
precioso gas oxigénio. Segundo o Instituto Brasileiro
de Florestas, as algas marinhas sdo responsaveis
pela producdo de 54% do oxigénio do mundo e os
mares atuam como reguladores do clima no planeta.
Cuidar da Terra pode ser entendido como cuidar do
solo vivo, ou seja, da quantidade de matéria organica
que a terra produz. Porém, é preciso também alargar
esse olhar, ver que os mares e rios também sao
produtores de matéria (peixes, mariscos, algas, etc...)
e também sofrem influéncia da agdo humana, sendo
potencializados. Como exemplo disso, temos o rio
Sena, que, em 1960, foi declarado pelos cientistas
como “biologicamente morto”, e, gragas a um esforgo
sem precedente de prevencao, as provas de triatlo
e maratona aquatica da Olimpiada de 2024 estdo
programadas para transcorrer nele.

Em setembro de 2019, no Museu do Amanh3,
aconteceu a “Conexdo Oceano”. De acordo com a
diretora executiva da Fundac¢do Grupo Boticario




de Prote¢do a Natureza, Malu Nunes, o objetivo principal do evento - promovido pela
entidade em conjunto com a Comissao Oceanografica Intergovernamental (COI) da
UNESCO, a UNESCO no Brasil e o Museu do Amanha - foi aproximar as pessoas dos
oceanos. “Temos o compromisso de proteger os mares, engajar a sociedade e ajudar a
ter uma economia mais forte, bem-estar amplo e vida marinha conservada. A ideia foi
detectar os principais desafios e ‘inputs’ para cumprirmos esse objetivo”, disse.

- Cuidar das Pessoas: nds, seres humanos ndo somos a espécie mais populosa do
planeta, mas somos a que mais causa danos, mudangcas e impactos. E preciso atender as
necessidades basicas como abrigo, alimento, condi¢des para cuidar da saude, trabalho,
educacao e relagdes humanas saudaveis. Apos dois anos de convivéncia com a Pandemia
do coronavirus (COVID-19), que é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2,
sentimos 0s seus impactos na economia e na saude. Veja alguns dados da pesquisa
realizada pelo Conselho Nacional da Juventude (conjuve).

ondicoes de saude Fisica e emocional sentidas como resultado direto ou indireto da pandemia

ansiedade [T 67% 49% 54% 62% 65%
redes sociais
Comisin o 51% 57% 40% 48% 52% 52%
cansago constante
insiain 43% 33% 38% 40% 41%
exagerados de peso
R 23% 17% 24% 22% 18%
entro de casa
Depressio 17% 18% 15% 13% 17% 20%
Aumento do consumo de
dlcool, cigarro ou drogas m 9% 104 42k 1056 ta%
Automutilagio e/ou =
pensamento suicida 10% 8% 12% 9% 8%
Nethuma fes 1A 5% 12% 9% 7% 6%
o B 2% 2% 2% 2% 3%

Disponivel em: https://atlasdasjuventudes.com.br/juventudes-e-a-pandemia-do-coronavirus/.
Acesso em 24 de agosto de 2023.

- Partilha Justa: essa ética pode ser vista como uma derivacao do segundo ou mesmo
do primeiro principio e prega um estabelecimento de limites para o consumo e reproducao,
assim como também a redistribuicao do excedente aliado a um compartilhamento de
bens e servicos como, por exemplo, de maquinas agricolas no sistema de cooperativas e
associagdes. Usar apenas o necessario e reutilizar sempre o que puder, visando sempre
a sustentabilidade e a redugdo tanto de custos, mas como também de recursos.

Tais agOes nao significam aqui uma quebra ou ruptura do sistema capitalista ou falta
de ambicdo, mas de compreender que todas as pessoas tém direito e deveres iguais e se
conectam entre si, através de uma revolucao cultural complexa e multifacetada.

< PARA COMPREENDER

A) Naprimeira ética que versa sobre “cuidar da terra”, que a¢des vocé considera mais
necessarias para a sua comunidade/bairro/escola realizar?




B) O cuidardas pessoas deve ser holistico, porém, para cuidar do outro é preciso também
cuidar de si. Quais os cuidados que vocé tem para manter sua mente e seu corpo
saudaveis?

) Pesquise sobre associagdes comunitarias na sua cidade. Como e onde elas atuam?

@ FIQUE DE OLHO

No site do Atlas da Juventudes ha publica¢des de algumas pesquisas relacionadas a
juventude. Aqui, apresentamos um recorte da pesquisa “Jovens, Populacdo e Percepgdes”.
A perda em renda é mais forte entre os adolescentes entre 15 e 19 anos (-26,54%) e entre
os jovens entre 20 e 24 anos (-17,76%). Quando cruzamos a informacao de jovens com
outras variaveis, as quedas mais significativas sdo entre jovens sem instrugdo (-51,09%),
combinando a falta de educacgdo formal com a falta de experiéncia. Neste caso, as perdas
de jovens nordestinos (-23,58%") superam as dos jovens moradores da regido Norte
(-22,01%) e das demais macrorregioes.

25a29
anos

‘ 22:024 Os jovens foram os que mais
perderam em renda no comparativo
’ com outros segmentos da
’ sociedade. Dentre eles, os jovens de
15 a 19 anos foram os que

perderam mais do que qualquer
-11% =-17% -26% outro grupo.

Apenas 8,9% dos jovens concluiram o ensino superior em
2019, apesar do avango apresentado. De 2012 para 2019
tivemos avancos importantes, apesar de grande parcela dos
jovens ainda nao conseguir finalizar a escola, o que deve se
agravar novamente com a pandemia.

2088 .o

https://atlasdasjuventudes.com.br/jovens-populacao-e-percepcoes/

$. SAIBA MAIS:

Segundo o observatdério do terceiro setor, o Brasil possui quase 300 mil organizac¢des da
sociedade civil (OSCs). Sao entidades sem fins lucrativos que, muitas vezes, desenvolvem




trabalhos fundamentais para grupos vulneraveis da nossa sociedade, como criangas
vitimas de abusos, mulheres que sofrem violéncia doméstica, refugiados e pessoas em
situacao de rua. Acesse a pagina do site e conheca dez dessas entidades:

https://observatorio3setor.org.br/carrossel/lista-conheca-ongs-de-10-causas-sociais-
diferentes/

& ATIVIDADE PRATICA

Apébs conhecer um pouco da Permacultura e sua ética, de acordo com a orientacdo
do/da professor/professora desta unidade curricular, pense em atitudes possiveis de
serem realizadas na escola, em sua casa e/ou na comunidade que promovam essa ética.
Se possivel, faga um mural permanente na escola para divulgar esses conceitos.

« PRATICANDO EU APRENDO

1) (IDIB-2020) Na busca pelo desenvolvimento de cidades sustentaveis se faz
necessario o planejamento sustentavel das edificacdes, o que aumenta a procura por
materiais de construcdes alternativas e de baixo impacto ambiental negativo. Sobre
materiais de construcdes alternativas, assinale a alternativa correta:

a) A permacultura é o estudo do design de construgdes sustentaveis e permite a
heterogeneidade paisagistica entre edificacdes e o meio natural do entorno.

h) As técnicas e materiais de construgio alternativos sio inovagdes tecnoldgicas do
século 21, sendo de alto custo e dificil acesso.

) O tijolo ecolégico é uma alternativa muito difundida como material ecoeficiente,
que s6 utiliza terra e argila para sua confecgao.

i) A bioconstrugao, técnica da permacultura, é uma alternativa cada vez mais utilizada
na construcao de casas e estabelecimentos sustentaveis por meio de ferramentas
como a técnica do hiperadobe, ou terra ensacada, proporcionando edificagdes de
baixo custo, alta durabilidade e baixo impacto ambiental negativo.

2) (Uel) O aumento crescente da demanda por produtos livres de agrotéxicos tem
impulsionado a agricultura organica no Brasil. Esse sistema agricola que se apoia no
manejo sustentavel dispensa o uso de agrotoxicos sintéticos, privilegia a preservacao
ambiental, a biodiversidade, os ciclos bioldgicos e a qualidade de vida do homem. Com
uma area plantada de 842 mil hectares, o setor movimentou cerca de US $1 bilhdo em
2003. O pais tem 19 mil propriedades e 174 processadoras espalhadas em diversas
regioes. (Disponivel em: www.agricultura.gov. br. Acesso em: 19 Jun. 2005.).

Com base no texto e nos conhecimentos sobre agricultura, considere as afirmativas
a seguir.

[.  Naagricultura organica, a forma de produzir demanda uma maior utilizacao de
mao de obra para colocar em pratica o controle biolégico e o manejo integrado de pragas,
constituindo-se em alternativa para o desenvolvimento da agricultura familiar.




I[I. O crescimento do mercado para os produtos organicos nao se limita ao Brasil, o
que tem permitido aos agricultores aumentar a receita, por unidade de produc¢do, auma
razdo superior a da agricultura convencional.

III. O crescimento do nimero de propriedades rurais em que se pratica a agricultura
organica invalida o debate sobre os impactos do consumo de agrotoxicos no Brasil.

IV. O sistema de agricultura organica é impraticavel nas pequenas propriedades
rurais, pois a eliminacdo do uso de fertilizantes e de pesticidas quimicos proporciona um
aumento dos custos de producdo, o que, consequentemente, diminui a renda da unidade
produtiva agricola.

a) lell

h) Ielll
o IllelV.
i) LIlelV.
e LIllelV

3) (Questdo PET) Faca a correlaciio entre os tipos de agricultura e suas definicdes.
Em seguida, assinale a alternativa correta.

(1) Agricultura tradicional ( 2) Agricultura moderna
( 3 ) Agricultura sustentavel (4 ) Permacultura

() Eotipo de agricultura voltado as producdes alternativas que visam a preservagio
do meio ambiente, gerando menos impactos ambientais.

() Eotipode agricultura permanente que se baseia em uma ciéncia holistica com
o objetivo de manter o homem na Terra.

() E o tipo de agricultura cuja producio é desenvolvida por familias, que visam
ao seu préprio sustento.

() Eotipo de agricultura que cultiva um tinico produto (monocultura), produgio
essa que se desenvolve em grandes extensoes de terra.

a) 3-4-1-2.
h) 4-3-1-2.
0 4-2-1-3.

d) 3-4-2-1.




PARIE 2

0S PRINGIPIDS DA
PERMACULTURA

P10 01: OBSERVE E INTERAJA

/

UNIDADE 4

- PRINC

O icone para este principio de design representa
uma pessoa ‘se tornando’ uma arvore. Ao observar a
natureza, é importante adotar diferentes perspectivas
para ajudar a entender o que estd acontecendo com
os varios elementos do sistema. O provérbio “A beleza
esta nos olhos de quem vé” nos lembra que colocamos
nossos proprios valores no que observamos, mas na
natureza nao ha certo ou errado, apenas diferente.
Esse simbolo também pode ser visto como “um
buraco de fechadura” na natureza, através do qual
podemos ver a solugao para os diversos problemas
atuais.

Um exemplo de interacdo pode ser visto através
do Projeto Aguas do Cerrado - O Futuro em Nossas
Maos, patrocinado pela Petrobras e executado pelo
Instituto de Permacultura - Ipoema. O trabalho
envolve acoes de revegetacdo de areas degradadas
associadas a cursos d'agua e a promog¢ao do uso
racional dos recursos hidricos em escolas publicas
e comunidades rurais, implementando, replicando
e difundindo tecnologias sociais de permacultura.

O designer em permacultura utiliza a observagao
cuidadosa e a interagdo atenta, para um uso efetivo
dos recursos, sejam humanos
ou ambientais, e buscam uma
reducdo na dependéncia da
alta tecnologia e de energias o
ndo renovaveis. Destacamos o
que a origem da maioriadas 3, (@@
fontes de energia existentes Srve e in®
no nosso planetavem do sol. .5 pajeza ests nos
Observe que para haver olhos do observador’
hidroelétricas, é preciso
armazenar a agua, que so existe gracas ao ciclo da
agua que depende da evaporagdo causada pelo sol.
Jaaenergia gerada pela forca do vento, edlica, depende
daradiagdo solar que induz a circulagdo atmosférica
em larga escala do ar, gerando os ventos. E por fim,
podemos citar a energia da biomassa, que depende
também do sol para o processo de fotossintese, sem
o qual ndo ha vegetacdo que forneca a lenha, por
exemplo.

De acordo com Holmgren (2013), o primeiro
principio é focado na observacao da natureza, a fim
de compreender os elementos do sistema em que
estamos trabalhando, antes de agir sobre ele. As
tentativas de entender e realmente se envolver com
a situacdo que enfrentamos deve, naturalmente,
conduzir a uma reflexao profunda que nos permita




oferecer uma resposta adequada. Ainda segundo Holmgren “na arquitetura, antes de se
sentar para projetar, vocé precisa perguntar-se: Qual é a necessidade real do usudrio
desse projeto? Qual o contexto que o rodeia? Como posso responder a essa necessidade
da forma mais adequada e eficiente possivel?” (...)”Ao tomar um tempo para se envolver
com a natureza, podemos projetar solucdes que se adequem a nossa situacdo particular”
(Permacultura: Principios e Caminhos Além da Sustentabilidade, 2002. David Holmgren.)

5 Hiperadobe
Fuma variagio do superadobe que utiliza
um saco vazado, feito com o mesmo
material plastico de tela de sombrite. Sua
vantagem é que a espessura final da
parede & menor, economizando trabalho e
terra, e que pelo saco ser vazado, a execucdo do
reboco & mais fadl do que no superadobe

Técnicasde bioconstrucao
para fazeruma casa ecologica

6 Taipa de Pilao
Outra técnica ancestral de recomente ao redor
do mundo. Consiste na construgao das paredes
/ . seutllizando de uma forma feita com tabuas,
madeirites ou chapa metilicas, disposta
/?I/ paralelamente emrepn £ presas as p[:\ares da
obra. Esta espécie de caixa comprida vai sendo
preenchida com a massa de terra pura, ou misturada com palha seca que
depais € pilada com um pildo manual que compacta a terra até virarum
monolito. Apds o preenchimento completo desta fiada, move-se a forma
para cima e repete-se o procedimento.

Por principio, a bioconstrugao se utiliza de recursos naturais presentes no local da obra. No caso do Brasil, na maioria das regides, com
excegdo de regides amazdnicas, o recurso local mais abundante e tecnicamente propicio para se construir nesses territdrios é a terra, o £
solo do praprio terreno ou proximidades. 4\

As construgdes de barro, ou terra crua, sio ancestrais e ocorrem em diversos lugares do munde. Os dados variam entre 30 e 60% da
populacao mundial vivendo em casas de terra ainda nos dias de hoje. Conhega 7 técnicas de construcao com terra crua:

3 Adobe

O adobe ¢ tradicional da regido centro oeste e

sudeste do Brasil, s30 os tijolos feitos de tera.

Usa o mesmo tipo deterra do pau a pique, porém
sdo produzidos os tijolos antes de serem usados
nas paredes. A massa de terra € aplicada dentro de

1 Pau a pique ou casa de taipa
Atradiconal técnica do norte e nordeste

B  brosileiros usa uma terma argilosa com pelo

§ menos 40% de argila. A massa de tera bem

malhada, mas ndo a ponto de virar lama, &
colocada manualmente numa espéde de

7 Tijolo de solo-cimento

estrado vertical, ou um gradeado, feito com varas, uma forma retangular com dimensdes definidas em
galhos ou dpos grossos, encontrados nas redondezas da obra, fungio dotamanha do tijolo desejado. Apds preenchimento daforma ela é Arem\.(a dosolo-cimento i le de uma
previamente armados nalinha das paredes, imediatamente retirada e aquela tijolo mole fica secando no patio por cerca Mt de 10partes de term para 1 parte de

cdmento. Essa quantidade de dmento, aliada ao

procedimenta de prensagem, feito numa
maquina semi manual, na qual o operador adiciona
a mistura de terra e cimento e movimenta uma

de 15 dias. Depois de seco, basta retirar o tijolo e usa-lo nas paredes, como
um tijolo macigo. O assentamento dos tijolos normalmente é feito com a
mesma massa que foi usada nos tijolos.

2taby R 4 Superadobe alavanca que propicia a compactagao da massa na forma dos tijolos. Apds
US_E Umatera com 5F9_4Da50 o de argila, S f umatéanica deterra ensacada, pode usar isso, basta secar por sete dias @ se obtém um tijolo semelhante ao tijolinho
acma disso & necessdrio acrescentar um praticamente qualquer tipo de solo que esteja macico de ceramica, muito utilizado em paredes de tijolos aparentes.

pouco dearefa, Consiste numa massa fefa E dispon vel no terreno, inclusive solos

dla ""‘Slu_ra detelrafmm g e, ?la aascalhentos desde que contenha uma parte de
;pllcacaoea?mo se oss.eu?a mdassa \Eh — argila ou silte. A massa feita com a terra local
modelar, na qual vocé jd vai aplicando na linha R e
daparede, d bre o chi deadod At s 46  poola e syl Bl cing € Porque permacultura pode mudar as pessoas
4 parede, diretamente sobte o ciao, sem o gradeado do pau a fala nas obras, € colocada dentro de sacos de réfia que vao sendo alinhados
pique, nem qualquer outro tipo de forma ou escora, Apds seca, esta : . i Ao emudar as pessoas muda o mundo
* . g formanda as paredes. E uma téenica com altissima capacidade estrutural,

Parede ira um monolft, o umz estrtia hastante resistente. podendoser usada como parede autoportante, sto &, receber o peso de um é-_“ { 1 J-
telhado, por exemplo. C ( L C :

Gotas de Permacultura

Disponivel em https://ipoema.org.br/7-tecnicas-de-bioconstrucao-para-fazer-uma-casa-ecologica/. Acesso em

25 de agosto de 2023.

< PARA COMPREENDER

A) Pensando no icone do primeiro principio da permacultura, tente observar através
da natureza quais as possibilidades para solucionar, ou pelo menos minimizar
problemas como moradia e alimentagao.

B) Converse com seus familiares e pesquise nas fontes locais como foi o processo de
desenvolvimento habitacional da cidade, se os bairros foram planejados, se houve
algum cuidado com a preservagdo ambiental e hidrica e/ou se atualmente, essas
questdes sdo pautas de debate para a politica local.




P. 21

) Vocé se importa mais com a estética do lugar ou com a forma como esse local foi
construido? Vocé habitaria uma casa feita com técnicas de bioconstrucao? Justifique
sua resposta.?

@ FIQUE DE OLHO:

dicas parauma
L) arquitetura de baixo impacto

o Aproveitar agua de chuva 6 Aproveitar luminosidade natural;
o Tratar as aguas servidas (esgoto) o Aproveitar circulagao natural

no préprio quintal; dos ventos;
o Captar energia solar; @ Ter um étimo conforto térmico; e
o Se integrar positivamente © Reciclar residuos orgénicos

ao terreno e a paisagem; no proprio terreno.

Gotas de Permacultura
Porque permacultura pode mudar as pessoas

e mudar as pessoas muda o mundo

Disponivel em https://ipoema.org.br/8-dicas-para-uma-arquitetura-de-baixo-impacto-infografico/

Acesso em 25 de agosto de 2023.

S. SAIBA MAIS

Assista a série: “os doze principios da permacultura”, no canal no youtube arboreser.
0 video é sobre o principio 1, o qual pede para vocé “observar e interagir” enfatizando
que o mundo natural nos fornece a maior diversidade observavel de padroes eficientes.
Na descri¢do do video, ha um pedido paraobservag¢ao do nosso espago e uma afirmacgao
de que a simplicidade é o caminho. Entdo, vamos conhecer mais desse caminho.

Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=pARInzgmpiw




CAPTE E ARMAZENE ENERGIA
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- PRINC

Este icone representa a energia armazenada em
um recipiente para uso futuro, porém, vale ressaltar
que energia aqui deve ser entendida como alimento,
agua, combustivel, ou seja, tudo o que é essencial
para a sobrevivéncia humana. O provérbio “produza
feno enquanto faz sol” é um alerta para o limitado
tempo que temos antes que a abundancia em que
vivemos deixe de existir.

Existem varios exemplos de como efetivar
esse provérbio em nossas casa, de modo simples
e imediato. O cultivo de uma horta, seja no solo do
quintal ou vertical, pode ser uma excelente fonte de
alimentos saudaveis. Captar e armazenar a agua da
chuva pararegar as plantas em dias quentes, também
€ uma opc¢ao de “capte e armazene energia”.

‘Produza feno
enquanto faz sol’

Disponivel: https://vivapermacultura.wordpress.
com/2016/10/07/principio-2-capte-e-armazene-energia/.

Acesso em 25 de agosto de 2023.

Coma crescente preocupagao em sustentabilidade,
varias estratégias para tornar as cidades sustentaveis
e resilientes, estao sendo desenvolvidas e varias
certificacdes estao sendo usadas como incentivo
para a pratica dessas técnicas. Um exemplo sdo
as tecnologias verdes, que oferecem alternativas,
como a infraestrutura verde que contribui de forma
significativa para a pontuacgdo no certificado Leed,
do Green Building Council Brasil.

Um exemplo dessa infraestrutura verde sdo os muros
ecologicamente corretos, estruturados com paredes
inteiras e estruturadas em casas inteiras. Esses muros
retém o calor, deixando a casa agradavel nos dias frios.




Além disso, nos dias mais quentes, reduz a temperatura interna gerando conforto térmico e
reducao do uso de energia para refrigeracao, seja por ar condicionado ou ventiladores.

Disponivel em https://ciclovivo.com.br/arq-urb/arquitetura/
sistema-inspirado-na-permacultura-ajuda-a-construir-casas-mais-sustentaveis/
Acesso em 25 de agosto de 2023.

< PARA COMPREENDER

) Pesquise como fazer umahorta em casa e com a ajuda de seus familiares inicie esse
projeto. Descubra como cultivar em casa: tomates, pimentao, diversos temperos,
e tenha uma alimentac¢ao mais saudavel.

B A agua é uma necessidade basica de sobrevivéncia, mas esta rapidamente sendo
poluida pelo homem. Que medidas de redu¢do do consumo e de reaproveitamento
da 4gua podemos fazer em casa e na escola?

) No texto, foi citado um exemplo de infraestrutura verde, pesquise outros exemplos
e veja se na sua cidade ha alguma construcdo que utilize esses conceitos. Sob a
orientacdo do/a seu/sua professor/a, faca uma campanha de divulga¢do dessas
técnicas na escola e/ou nas redes sociais.

@ FIQUE DE OLHO

Segundo a EPE (Empresa de Pesquisa Energética), muitas pessoas confundem a
matriz energética com a matriz elétrica, mas ha distin¢do entre elas. Enquanto a matriz
energética representa o conjunto de fontes de energia disponiveis para movimentar os




carros, cozinhar ou preparar alimentos e gerar eletricidade, a matriz elétrica é formada
pelo conjunto de fontes disponiveis apenas para a geracdo de energia elétrica, assim
podemos dizer que a matriz elétrica é parte da matriz energética.

Matriz Energética Mundial - 2019 Matriz Energética Brasileira -
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Disponivel em https://www.epe.gov.br/pt/abcdenergia/matriz-energetica-e-eletrica.

Acesso em 25 de agosto de 2023.

S SAIBA MAIS

0 sol é responsavel por toda matéria viva do planeta,
uma vez que dependemos da armazenagem da luz solar para
aproducdo de energia (fotossintese) e consequentemente
de alimentacao.

No video também temos o conceito de Entropia, que é
um termo importante para entendermos os dias de hoje.
Entropia significa o grau de desorganizacao de um sistema.

Aprenda um pouco mais, acesse: https://www.youtube.
com/watch?v=WMvo-_IMS50




Em nossas praticas cotidianas, devemos “desenhar
sistemas e organizar nossas vidas de modo a obtermos
rendimento através de meios que otimizem a poténcia
de trabalho util de tudo o que fazemos” (HOLMGREN,
2013, p.126)
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‘Vocé nao pode trabalhar
de estomago vazio’

P10 04:
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Disponivel em https://vivapermacultura.wordpress.
com/2016/10/07/principio-3-obtenha-rendimento/

Acesso em 25 de agosto de 2023.

O icone do vegetal com uma mordida nos lembra
que ha uma corrida em busca dos recursos e que a
competitividade esta presente em nossas agdes. O
provérbio que acompanha o icone, “Vocé ndo pode
trabalhar de estdbmago vazio” também nos diz que é
necessario um retorno imediato para nosso sustento,
mesmo quando pensamos a longo prazo.

E importante valorizar alguns fatores quando
estamos buscando rendimento como, por exemplo,
conservar a energia no sistema. Para isso, é preciso
pensar em captar d4gua da chuva, reaproveitar a agua
doméstica ou mesmo implantar tecnologias, como
o tratamento da agua cinza, através do circulo de
bananeiras ou outras plantas, como mamao e taioba,
que também servem de alimento ou ornamentais
como copo de leite e papiros. Além de cuidar dos
recursos hidricos, precisamos cuidar do solo,
aumentando a fertilidade para uma maior produgao
de alimentos com melhor qualidade nutricional,
o que auxilia na produgdo de alimentos de base e
no cultivo de espécies rusticas e nativas. Segundo
a Universidade Sueca de Ciéncias Agricolas, uma
pesquisa publicada na Science Advances, afirma
que “a diversificacdo pode reverter os impactos
negativos que observamos nas formas simplificadas
de cultivo sobre o meio ambiente e sobre a prépria
produc¢ao”. O aumento da biodiversidade beneficiou
a polinizacdo e a regulacdo de pragas por predacao
natural. Também melhorou a regulacao da agua e
preservou a fertilidade do solo.

P10 03: OBTENHA UM RENDIMENTO E PRING
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De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria e o Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento, no documento “VISAO 2030 O Futuro da Agricultura Brasileira”,
em grande escala a producdo agricola brasileira também é influenciada por marcos e
acordos internacionais vigentes e em negociacao, entre eles, destacamos: Os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS - 2030), Acordos e Protocolos da Convencdo do Clima
(United Nations Framework Convention on Climate Change - UNFCCC), Protocolos e Programas
da Convencao de Diversidade Biologica (CDB) e o Tratado sobre Recursos Fitogenéticos para
Alimentacdo e Agricultura (Tirfaa), todos esses com a participagdo do governo brasileiro. Em
comum, todos eles influenciam e intensificam os esfor¢os em busca de uma conservagao da
diversidade bioldgica e utilizacdo sustentavel dos recursos naturais.

Neste quarto principio, temos o planeta Terra como icone,
por ser este o0 maior exemplo de organismo autorregulador que
conhecemos. O provérbio usado nos lembra que muitas vezes o
retorno de nossas a¢des pode demorar varias geracoes para ser
sentido, como é o caso do aquecimento global, embora as alteragdes
de clima e temperatura sejam naturais. Desde o século XVII], as
atividades humanas tém sido a principal causa das mudangas
climaticas, principalmente por causa da queima de combustiveis
fosseis, que produzem gases que retém o calor. No século XIX,
o fendbmeno se intensificou e estudos foram iniciados, porém,
apenas no final do século XX, esse fendmeno foi reconhecido e
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'Os pecados dos pais
recaem sobre os filhos

até a sétima geracao’

https://vivapermacultura.
wordpress.com/2016/10/07/
principio-4-pratique-a-auto-re-
gulacao-e-aceite-conselhos/

amplamente divulgado.O feedback demorou, mas a resposta da
natureza sempre vem em decorréncia da acdo humana, e esta
cada vez mais acelerado esse processo devido ao grande nimero
de humanos que nao cuidam do seu préprio consumo, nem do

descarte dos seus lixos de forma consciente.

Um exemplo tipico de feedback pode ser dado através do
cultivo de um bosque por determinada comunidade para obter
lenha para cozinhar, se aquecer e também usar em construgdes. Essa comunidade, com
certeza terd um feedback imediato em relagdo ao bosque, seja para cuidar dele ou do que
é retirado dele, ela sente por todas as arvores que plantam e que sao derrubadas, sabe o
destino delas e se preocupa com a area afetada de todas as formas. Mas, vamos pensar,
por exemplo, nas grandes empresas de energia elétrica por meio de hidrelétrica, esses
empresarios ndo sentem no seu dia a dia as consequéncias da construcdo das barragens que
fornecem a 4gua para a producdo dessas energias. Impactos como comunidades atingidas
pela area de alagamento das barragens, perda de saberes tradicionais locais, perda de
biodiversidade entre outros feedbacks ocasionados pela constru¢do da hidroelétrica ndao
sdo percebidos de forma rapida por aqueles que consomem a energia das hidrelétricas.

Acesso em 25de agosto de 2023.

“Plantar seu proprio alimento é uma das ocupagdes mais perigosas que existem. Vocé
corre o risco de se tornar livre.” Jules Dervaes

< PARA COMPREENDER

A) Cite trés exemplos de feedback negativo que sua comunidade possa sentir em
decorréncia da agdo humana.

B) Faca uma busca em canais de noticias e compartilhe com os colegas de sala,
através de um padlet, as noticias que vocé considerou mais impactantes sobre
os desastres ambientais.




€) Sobre o principio 3: “obtenharendimento” vocé considera possivel que todos as pessoas
tenham as condi¢des necessarias para uma vida plena? Justifique sua afirmacao

@ FIQUE DE OLHO

Dados da FAO (Organizacao das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentacgdo)
mostram que até 30% do solo, antes considerado fértil, encontra-se degradado, nao
conseguindo mais gerar ecossistemas com regulacdo hidrolégica ou sequestro de carbono
ou mesmo retencdo de nutrientes para producdo de alimentos. Para evitar que esse
numero cresca e termos mais terras em condi¢des de cultivo por mais tempo, é preciso
cuidar da terra e da forma como a exploramos.

Em novembro de 2020, a revista Science Advances publicou uma pesquisa sobre praticas
agricolas diversificadas e simplificadas ou de monocultura, baseada em 5.188 estudos com
41.946 comparagoes e, segundo os pesquisadores, a agricultura pode ajudar a reverter
as mudangas climaticas e preservar o meio e ainda ampliar sua produtividade, mas, para
isso, é preciso mudar as praticas agricolas e também mudar habitos alimentares. Um
exemplo de pratica enfatizado na pesquisa foi o consoércio, ou seja, diferentes culturas
lado a lado, e varias culturas de rotacdo, mantendo uma fileira de flores para estimular
a polinizacao, além de sebes e cinturao florestal para encorajar a vida selvagem ao lado
de terras agricolas.

E importante também aplicar técnicas que nio poluem o ar, solo ou agua. Cuidar do
plantio direto, que preserva a capacidade produtiva do solo, pois este fica protegido por
uma camada de vegetacdo; priorizar o uso da agroenergia, que sao fontes de energia
sustentavel geradas no campo como, por exemplo, biocombustiveis (biodiesel, biogas,
etanol e outros derivados de restos da producdo e biomassa). A preferéncia deve ser
sempre pelo uso de fontes de energia limpa e renovavel, evitando ao maximo o uso de
combustiveis fésseis (gasolina e diesel).

O crescente interesse da populac¢do por alimentos sem contaminantes tem alavancado
o desenvolvimento da agricultura organica no Pais. Em menos de uma década, segundo
levantamento do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), o nimero
de produtores organicos registrados no Brasil triplicou.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Fonte: Mapa/2019
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S.l SAIBA MAIS

Acesse a pagina da série sobre permacultura e veja os videos 3 e 4.

Principio 4
Aplique
autorregulacao

e aceite feedback M .

https://www.youtube.com/watch?v=pKrGMdgjipM&t=78s (video 3)
https://www.youtube.com/watch?v=fX3V00jiy10&t=1s (video 4)

& ATIVIDADE PRATICA

De acordo com a orienta¢do do/da seu/sua professor/professora, faca diversos posts
para redes sociais da sua escola sobre os principios 1 a 4 da permacultura, enfatizando
a importancia desse designer para o equilibrio da vida.

+ PRATICANDO EU APRENDO

1) (UFT -2017) SEGURANCA ALIMENTAR - Como e por que evitar o desperdicio.

Os brasileiros desperdigam comida. Muita comida. Metade de tudo que é produzido.
Estados Unidos, Europa, paises ricos em geral, ndo ficam muito atras. Nem os mais
pobres. Na média mundial, segundo estimativa da Organizacao das Na¢oes Unidas para
a Alimentagdo e a Agricultura (FAO), um ter¢o dos alimentos se perde. A diferenca é
que, nos paises pobres, o problema acontece no inicio da cadeia produtiva, por falta de
tecnologia e dificuldades no armazenamento e no transporte. Ja nos paises ricos, a situacao
se agrava nos supermercados e na casa do consumidor, acostumado a comprar mais do
que precisa. “O Brasil sofre nas duas pontas, porque tem tanto aspectos de paises ricos
quanto de paises pobres. Dai a perda sera maior. Ocorre desde a colheita, passando pelo
manuseio, transporte, central de abastecimento, industria, supermercado e consumidor”,
detalha Helio Mattar, presidente do Instituto Akatu - Pelo Consumo Consciente.

Dados da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) contabilizam em
10% o desperdicio das frutas e hortalicas ainda no campo e indicam que a maior perda esta
no transporte: 50%. Mas, se o alimento chega machucado, ai é motivo de mais descarte.
No Brasil, 58% do lixo é de comida. “O planeta produz o suficiente para alimentar 12
bilhdes de pessoas, mas quase 900 milhdes vivem em inseguranc¢a alimentar - comem
num dia e no outro ndo. Como acabar com isso? Reduzindo o desperdicio”, defende o
presidente do Akatu. “Se metade do que é perdido deixasse de ser, teriamos o dobro de
alimento nas gondolas e o prec¢o cairia. E mais pessoas teriam acesso.”

Os numeros sdo eloquentes e escandalosos, embora fiquem camuflados por causa
de velhos habitos de consumo. Nacionalmente, fazem parte desse desperdicio, por
exemplo, um volume de talos e cascas que nao sdo usados (e poderiam ser), folhas e
frutas machucadas e sobras de pao, café, arroz e feijao.

Ha uma génese cultural para tanto. “O brasileiro sempre teve a mesa farta pelo fato de
viver num pais tropical, onde tudo da. E nao esta acostumado a aproveitar integralmente
o alimento. Veja se em Portugal se jogam fora as visceras do porco? Ou a cabecga do
bacalhau?”, protesta Carlos Déria, do Centro de Cultura Culindria Camara Cascudo, em
Sao Paulo. O estudioso da alimentacao se lembra dos peixes e caramujos desprezados no
Ceagesp simplesmente por falta de mercado - a populacao nao os considera comestiveis.
“O chef Alex Atala fez um menu interessante com esse, refugo e provou que o menosprezo
é fruto de muito preconceito na cozinha”, diz. Ou seja, da para avancar mais em busca




do equilibrio dessa balanga. O Instituto Akatu oferece até um incentivo econémico. Com
base em dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os pesquisadores
da ONG fizeram a seguinte conta: uma familia média brasileira gasta 478 reais mensais
para comprar comida. Se o desperdicio de 20% de alimentos deixasse de existir em casa,
90 reais deixariam de ir para o ralo. Guardando esses 90 reais todos os meses, depois de
70 anos (expectativa média de vida) a familia teria uma poupanca de 1,1 milhdo de reais.

“Precisamos planejar melhor o cardapio, s6 comprar o necessario, nao nos deixar
levar pelas ofertas, cozinhar integralmente os alimentos. E ter uma nutri¢cdo adequada.
O sobrepeso é outra forma de desperdicio”, aponta Mattar. De acordo com o Ministério
da Saude, 50% da populacao nacional estd acima do peso. Nos EUA, 70%.

Fonte: Katia Stringueto. Bons Fluidos. Disponivel em:<http://planetasustentavel.abril.
com.br/noticia/lixo/como-evitar- desperdicio-seguranca-alimentar-bons-fluidos-752309.
shtml?func=2>. (Texto adaptado)

De acordo com a leitura do texto, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Amédiade desperdicio de alimentos que sdo produzidos no mundo é de um tergo.

) H4 diversos problemas que implicam na perda dos alimentos, ao iniciar pela
cadeia produtiva (por exemplo: colheita e armazenamento) até chegar a mesa
do consumidor.

() As familias brasileiras apresentam, em geral, a cultura alimentar do consumo
consciente.

d) O Brasil sofre com o desperdicio por apresentar tanto caracteristicas de paises
pobres quanto de ricos.

2) (UFMG - 2018) O descarte de alimentos é um problema mundial que se refere a
perdas ou desperdicio ao longo da cadeia produtiva alimentar, desde a produgdo até o
consumo. No Brasil, o descarte atinge cerca de 30% da producdo de alimentos, estando
entre os 10 paises que mais desperdicam alimentos no mundo. Esse cendrio cria um
paradoxo, pois ha 14 milhoes de brasileiros em situacdo de fome e o volume de alimentos
descartados seria suficiente para satisfazer as necessidades nutricionais de 11 milhdes
de pessoas e permitiria reduzir a fome em niveis inferiores a 5% (FAO, 2013). Diante
desse cenario e no contexto da alimentacdo coletiva, ¢ INCORRETO afirmar que:

a) elevadas perdas de alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do (UAN)
tém um impacto predominantemente econémico, quando comparado ao social e
ambiental, pois ha perdas significativas sobre o investimento na producao, cria
uma maior demanda para gestdo de residuos, pode promover crise financeira da
empresa e eleva o custo da refeicao.

h) a atuacdo do nutricionista em alimentacdo coletiva, como profissional que
visa a promoc¢ao da SAN, deve contemplar acoes voltadas a reduc¢do de indices
gerenciais de desperdicio na produgdo de refeicoes, como sobras (limpas) e restos
(sobra suja e resto-ingestdo), atendendo a um dos aspectos relevantes da SAN, a
sustentabilidade do ponto de vista social, ambiental e econémico.

¢) além do desperdicio de alimentos mensurado por indices gerenciais, o profissional
nutricionista também deve atentar para desperdicios relacionados com falhas
na conferéncia de quantidade e qualidade dos géneros alimenticios recebidos, a
determinacao superestimada continuada da quantidade per capita de ingredientes
das preparagdes, bem como a baixa aceitagdo de preparagdes e aplicagdo inadequada
de técnicas dietéticas na execucao dos cardapios.

d) a capacitagdo continuada dos colaboradores de uma UAN (manipuladores de
alimentos, estoquistas,...) acerca do controle de desperdicio é fundamental e
estratégico, uma vez que esses profissionais estdo diretamente envolvidos em
processos de aplicacdo desse controle, como recebimento e conferéncia dos
géneros alimenticios, preparo (padronizacdo de quantidades per captas e técnicas
dietéticas) e distribuicdo (porcionamento).
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sem consumir recurso algum. “E apropriado fazer uso
diario relativamente efémero do sol, das marés, da agua
e do vento, pois sdo energias diarias ou sazonalmente
renovaveis” (HOLMGREN, 2013, p. 175).

Ao escolher o cavalo como icone desse principio,
temos a ideia de um recurso renovavel, quando ele
€ usado para cuidados como a terra, como arar ou
arrastar pedras, troncos etc. O provérbio “deixe a
natureza seguir seu curso” nos lembra que para termos
cuidado com o uso indiscriminado de tecnologias
e biotecnologias, é preciso observar a natureza e
encontrar nela as solugdes para nossos problemas.
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Um exemplo de como a natureza pode resolver
nossas dificuldades pode ser visto na histéria de vida
de Zephaniah Phiri Maseko, um africano que viviaem
umaregido semidrida do Zimbabue. Dono de uma terra
arida e improdutiva, ele passou a observar a chuva,
por onde ela escorria e onde se concentrava no solo
causando erosdo. A partir da observagdo da natureza,
ele passou a plantar arvores que precisavam de mais
agua nos locais onde a 4gua empossava e plantas que
necessitavam de pouca dgua nas areas onde a agua
escorria mais rapido. Com isso, a agua foi melhor
aproveitada, as plantas passaram a se interconectar
e ser esponjas vivas, cuidando do solo que, em pouco
tempo, voltou a ser fértil, devido ao acimulo de matéria
organica proveniente das préprias plantas, que, ao
desfolharem, cobriam o solo protegendo-o ainda mais.

NAO PRODUZA DESPERD

No Brasil, também temos exemplos similares,
Ernst Gotsch (73), natural de Zurique, na Suiga, veio
para o Brasil na década de 1980 e vem transformando
terras vistas como “irrecuperaveis” em referéncias
ndo so6 de producdo, mas também de consciéncia
ecoldgica, por meio de um processo que ele classifica
como “plantio de agua”. Em uma de suas reflexdes, ele
nos questiona: “sera que ndo seria mais inteligente
se nos dedicassemos a melhorar as condi¢coes que
damos as plantas, em vez de tentar adequa-las as
condi¢des cada vez piores que lhes oferecemos?”
Assim, em reportagem a BBC, no canal do YouTube,
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ele nos mostra que, por meio de praticas de reflorestamento de vegetacao ciliar — aquelas
que beiram corpos d’agua - a fim de preservar o solo da erosao e por “barrigas” que sao
valas nos cursos originais dos riachos, em pouco tempo, o volume de chuvas na area
aumentou, ampliando a capacidade hidrica e recuperando o que o governo da época
considerava perdido e em pouco menos de dois anos, com o reflorestamento, o solo
voltou a produzir mais e melhor.

O principio 06 tem como foco o que conhecemos como 5R:
Recusar, Reduzir, Reaproveitar, Reparar e Reciclar. No mercado

w
consumidor, enfatizam-se os produtos com rétulos “ambientalmente %O 5‘5
corretos”, porém € preciso agdes sociais mais efetivas para o consumo oy -%Qe’r
Uzg d©

consciente a fim de que possamos aprender a “recusar” aquilo de

~ . . . . ‘Néo desperdice para
que nao precisamos e muitas vezes consumimos por 1mpulso.

que nao lhe falte’
‘Um ponto na hora

O icone da minhoca representa um dos mais eficazes ! '
certa economiza nove

recicladores de materiais organicos, transformando residuos

vegetais e animais em valiosos alimentos para as plantas, ja o provérbio “um ponto
na hora certa economiza nove” reforca a necessidade de fazermos manutengdes,
reaproveitamentos, consertos, evitando compras e trocas de produtos desnecessarios
e essa pratica é reforcada em “ndo desperdice para que nao lhe falte”. Um exemplo para
essa afirmagdo pode ser visto nos dados da quantidade de alimentos desperdicados
no mundo, que, segundo reportagem da BBC, divulgada em margo de 2021, foram 931
milhdes de toneladas de alimentos desperdigados. Isso sugere que 17% da producao
total de alimentos do mundo foram para o lixo, em contrapartida, o relatério “Estado
da Inseguranga Alimentar e Nutricdo no Mundo”, da FAO, destaca que “quase uma em
cada trés pessoas no mundo (2,37 bilhdes) nao tiveram acesso adequado a comida em
2020 - um aumento de quase 320 milhdes de pessoas em apenas um ano”.

< PARA COMPREENDER

A) Pesquise sobre Zephaniah Phiri Maseko e Ernst Gétsch e liste o que eles tém em
comum. E possivel seguirmos o exemplo deles em nossa comunidade?

B) Que agdes cotidianas vocé faz que se aplicam aos 5R? Que outras a¢des vocé
poderia fazer para potencializar ainda mais essa aplicacdao?

) A fome é um problema real, a inseguranca alimentar cresceu globalmente nos
ultimos anos. Faga uma pesquisa local sobre como essas familias estdo sendo
ajudadas. Pode ser através de ONGS, acdes de entidades religiosas e filantrdpicas,
etc. Vocé também se envolve nessas acoes? Porqué?




@ FIQUE DE OLHO

0 TAMANHO DA FOME NO BRASIL Em 2020, com apoio do Instituto Ibirapitanga e parceria
116,8 milhdes de ActionAid Brasil, Fundacdo Friedrich Ebert Brasil e Oxfam

necsmmeamenanosesi  Brasil,a PENSSAN, Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
0 ndmero corresponde a mais de

wsvessponioia @ Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN),
Aoaaaaaaaaaaaaaa  constituida por pesquisadores, professores, estudantes e
19,1 milhées profissionais do setor de seguranca alimentar realizaram
e e ' uma pesquisa sobre fome no Brasil, que revelou que quase
poputasko 4y eende SboPae 20 milhdes de pessoas passaram fome nos ultimos trés
Soaaaaaaaaaaaas meses de 2020 e mais da metade dos lares conviveu com

Y Y Y YA VAV EANVENVE VA VA VEVEVEVEN
algum grau de inseguranca alimentar.

https://www.oxfam.org.br/noticias/fome-atingiu-19-milhoes-de-brasileiros-na-pandemia-segundo-
pesquisa-nacional-inedita/

E perceptivel que a inseguranca alimentar
moderada e grave desaparece em domicilios

com renda familiar mensal acima de um salario St

minimo por pessoa. Mais de 3% desse grupo

(76,6%) esta em condi¢cbes de seguranca Centro-Oeste Sy
alimentar. Nimero que cai drasticamente

para47,6% para quem tem renda familiar per O/ Mapa Geografico e
capita mensal de meio a um salario minimo. A g8 fomedio Brasl ‘
pesquisaindicou que a inseguranca alimentar it

grave alcang¢ou 12% dos domicilios na area
rural, contra 8,5% em 4rea urbana.

Disponivel em: https://www.oxfam.org.br/noticias/fome-atingiu-19-milhoes-de-brasileiros-na-
pandemia-segundo-pesquisa-nacional-inedita/

Acesso em 04 de setembro de 2023.

$. SAIBA MAIS

Acesse os videos da série sobre permacultura e veja os principios 5 e 6.

’

e ¢'valprize recursos e © 4

1 Al Todo plastico
servigos renovaveis

produzido até hoje

ainda existe

https://www.youtube.com/watch?v=AGOpV]47p-4&t=33s (video 5)
https://www.youtube.com/watch?v=7QG1yBT6]3g (video 6)
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UNIDADE B
DETALHES E PRINC

-PRINC

A medida que
a consciéncia
ambiental cresce,
desenvolve-se uma
sociedade mais
adaptada aos ciclos
naturais locais,
preocupados mais
com a convivéncia
. com a natureza do
‘As vezes as arvores  que transforma-la

nos impedem d'E ver a através de técnicas

z e inovacodes. Na
floresta
permacultura,

esse planejamento de ocupagdo local é feito
através de “zonas”, ou seja, observando o terreno,
inclinag¢do, incidéncia de vento, sol, umidade e agua.
Segundo Holmgren, “uma linguagem de padrdes de
planejamento em permacultura ao focalizar exemplos
de estruturas e organizagdes que parecem ilustrar o
uso equilibrado de energia e recursos”. (HOLMGREN,
2013, p. 219).

A escolha da teia da aranha como icone, mostra
que cada designer é Unico, mas o padrdo para a
construcdo € geral. Ja o provérbio chama a nossa
atencao de que, quanto mais nos aproximamos de
algo, mais a nossa visdo é focalizada e com isso,
perdemos a visdo geral, global, do todo que nos cerca.

A permacultura
acredita que relagoes
cooperativas e
simbidticas sao
mais contributivas
para a sociedade
do que as relagoes
de competicao e
poder na busca de
um mundo mais
equilibrado com a
natureza. O icone
usado para representar esse principio mostra
um grupo de pessoas de maos dadas, com uma
visdo panoramica. Este espaco no centro pode ser
interpretado como “o todo é maior que a soma das
partes”.Ja o provérbio “Muitos bragos tornam o fardo
mais leve” reforga a ideia de coletivo, partilha, que
juntos somos um. Essa pratica pode ser vista em
muitas comunidades e associagdes e aqui destacamos,
como exemplo, a aquisicdo de maquinas agricolas.

‘Muitos bragos tornam
o fardo mais leve’




Por ter um valor muito elevado, dificilmente um pequeno produtor poderia adquirir uma
dessas maquinas, como um trator, por exemplo, mas a associacao local pode fazé-lo, com

a ajuda de todos e a maquina passa a beneficiar a todos.

£ PARA COMPREENDER

A) Faca uma analise do Principio 7, e discuta, com sua turma, quais sdo os pontos
focais da sociedade atual, o que mais chama a nossa atenc¢ao e na sua visao, esses
sdo os pontos que realmente importam para nossa evolucao?

B) Vocé acredita que é possivel desenvolver uma sociedade mais dialégica e igualitaria
através das praticas da permacultura? Justifique sua resposta.

) Pesquise na sua cidade quantas e quais ONGs e associacdes existem, e quais o0s

principais desafios que elas enfrentam.

@ FIQUE DE OLHO

O terceiro setor, popularmente conhecido como
ONG, é formado por organizagdes privadas, sem fins
lucrativos que atuam na prestacao de servicos publicos.
O primeiro setor diz respeito ao Estado e o segundo
setor as institui¢cdes privadas com fins lucrativos. Nao
harelacdo de hierarquia entre os setores e por vezes sao
firmadas parcerias entre eles para conseguir alcan¢ar
determinados objetivos comuns. Durante muitas
décadas, ndo houve regulamentacdo para essas parcerias,
somente em primeiro de agosto de 2014, foi aprovada
a Lein?13.019/2014. Assim, o terceiro setor se ajusta
perfeitamente ao contexto do Estado Democratico de
Direito, dando a sociedade mais uma forma de atuar
ativamente em prol dos seus interesses, a0 mesmo tempo
que a torna mais engajada e interessada nas decisoes
do Estado.

O voluntariado é uma das forg¢as do terceiro setor, por
ser uma entidade sem fins lucrativos, depende dessa mao
de obra espontanea e gratuita para realizar os trabalhos

VOLUNTARIADO

Perfil no Brasil

72% 28%

Nunca fez Jafez

trabalho trabalho

voluntario voluntério
p 11%

Exerce atualmente
atividade voluntaria

Principais motivos

Pela satisfa-
¢do pessoal
Cidadania I3%

Para ocupar
tempo livre |3%

Fonte; Pesquisa da Fundagdo Itad Social,
feita pelo Datafolha, com 2.024 entrevistas,
em 135 municipios. Margem de erro de 2
pontos percentuais e 95% de confianga




aos quais se destina. Em todo o Brasil, temos pouco mais de 7 milhdes de voluntarios,
segundo o IBGE, nimero pequeno se considerarmos a quantidade de pessoas adultas
na populacao brasileira. No dia 5 de dezembro, é comemorado o Dia Internacional do
Voluntariado, no Brasil, essa data é lembrada em 28 de agosto.

$. SAIBA MAIS

Acesse os videos da série sobre permacultura e veja os principios 7 e 8.

ifnento de

., ambientes mays sautlaveis

Principio 8
Integrd em vez

de sefregar




Atualmente, pessoas que agem com velocidade ou
agilidade resolutiva, podem ser denominadas eficientes,
ou proativas. Na sociedade moderna as relagdes exitosas se
medem pela rapidez em que acontecem, seja para produgao,
consumo ou transporte. Um exemplo da importancia dessa
velocidade se da no mercado de fast food, um novo habito
alimentar que devera crescer, em média 20%, de acordo com a
consultoria internacional ReportLinker, divulgado no relatério
“Restaurantes e servicos de alimenta¢ao no mercado global
- Covid-19, impacto e recuperacao até 2030". Entretanto, é
preciso refletir sobre os efeitos dessa velocidade, seja a nivel
ambiental, emocional ou econémico. O stress gerado pela
pressdo de sempre fazer mais e melhor em menos tempo
nos tira também da atengdo basica ao bem-estar, amplia a
irritabilidade, prejudica o sono e o metabolismo.
levando a refletir que a “casa”
€ nossa responsabilidade, nds Q

‘@S u@,{\q}
cuidamos dela e ela cuida de nés. Req
O primeiro provérbio, nos lembra  ‘Quanto maior, piora
as desvantagens do crescimento queda’ ‘Devagar e
excessivo, o qual, muitas vezes, sempre ganha a corrida’
ndo é sustentavel, gerando grandes
prejuizos ao meio ambiente, a economia e também ao
homem. O segundo provérbio, incentiva a paciéncia, nos
convida a analisar todas as nuances da estrada, se estamos
ou ndo preparados para a corrida e como fazer para sempre
progredir sem agredir, porque “devagar e sempre, ganha a
corrida.”

O desenho que representa
esse principio é o caracol, um
animal herbivoro que carrega
a prépria “casa” nas costas, nos
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No principio 10, vamos

refletir sobre a diversidade do

nosso planeta, em especial da - .ﬂav

regidao Nordeste. Nossa regido é & :
by ¢

rica e Unica, segundo o Instituto
Sociedade, Populacdo e Natureza,
esse bioma tem uma importancia N3o coloque todos seus
fundamental paraabiodiversidade oves numa tnica cesta’
do planeta, pois 33% de sua

vegetacdo e 15% de seus animais sao espécies exclusivas
(endémicas), o que representa em numeros, segundo o
Ministério do Meio Ambiente, 178 espécies de mamiferos,
591 de aves, 177 de répteis, 79 de anfibios, 241 de peixes e
221 de abelhas. A caatinga esta situada na regido semiarida
mais populosa do mundo, considerada uma das mais ricas
em biodiversidade, entretanto, devido a agdo humana, em
especial na forma de manejo do solo, estamos afetando
adversamente esse bioma, causando desertificacdo e erosao.
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As principais medidas usadas para conservacdo é o manejo florestal sustentavel,
gerando beneficios socioecondmicos. Ha que se dizer que a matriz energética da caatinga,
30%, provém de lenha e carvdo vegetal, para atender demandas domésticas e industriais,
e se mantido o manejo sustentavel, 4% das florestas dessa regido serdo suficientes para
atender esta demanda.

O simbolo desse principio, nos mostra a capacidade de adaptag¢do para conseguirmos
0 que precisamos e o provérbio nos lembra que é preciso bens e recursos diversos para
enfrentarmos as intempéries da natureza. Podemos citar, como exemplo, a agricultura
de consércio, muito utilizada no cultivo de hortalicas, graos, frutas e outras culturas,
pois tem inimeras vantagens econdmicas e ambientais.

< PARA COMPREENDER

A) Quais as consequéncias para a satide quando temos uma vida “acelerada”? O que
é considerado “acelerado” para os dias atuais?

B) Vocé concorda com o provérbio “quanto maior, pior a queda”? Justifique.

) Converse com seus colegas de turma sobre a vegetacdo de sua regido. Peca que
cada um descreva como € a vegetacdo da regido préxima a sua residéncia. O que
podemos fazer para cuidar melhor do nosso meio ambiente florestal?

® FIQUE DE OLHO

Segundo 0 InStltutO CthO Mel‘ldes de CATEGORIAS/ESTADO UCS DE PROTEGAO INTEGRAL AREA TOTAL
Conservagao da BIOdlverSIdade (ICMBIO) Estagdo Ecolégica (Esec) Eﬁgggé?;gﬁrg) 1.303 km?
. s = . . . | Esec do Seridd (RN
e o Ministério do Meio Ambiente, o bioma oo s da Catarina (B4)
Caatlnga fOl 0 prlmEIrO a abrlgar 0 programa Reserva Biolégica (Rebio) | Rebio de Serra Negra (PE) 6 km?

de monitoramento da biodiversidade em

Parna da Chapada da Diamantina (BA)

ambientes terrestres. As atividades 10CaIS | e nacionsipamyy  por 2 fumatee @)
R A . Parna da Serra das Confusdes (PI) 15.070 km?
foram iniciadas em 2012 em trés unidades Panma e S G
ma de Ubajara
de conservacgao: Estacao Ecoldgica Raso da Fama do Pogerin & oee

Catarina - BA, Floresta Nacional Contendas
do Sincord - BA e Parque Nacional da
Capivara - PI; Atualmente, existem quatro
categorlas de unidade de conservacao de Disponivel em: https://www.letrasambientais.org.br/posts/

protecao integra]l conforme tabela ao lado: caatinga:-um-dos-biomas-menos-protegidos-do-brasil
(Acesso em 04 de setembro de 20203)

Monumento Natural (Mona) | Mona do Rio S&o Francisco (AL, BAe SE) | 267 km?

Total 16.646 km?




Unidades de Conservacgio

Federais no Bioma Caatinga Disponivel em: https://www.icmbio.gov.br/
era da Ibiapada N . .
PA. Serra da Ibiapad APA Serra da Meruoca WE p0rta]/lmageS/StOI'IES/O-que-fazemos/mapa_
4_@::3:1% biomacaatinga.jpg

Acesso em 04 de setembro de 2023
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Acesse os videos da série sobre permacultura e veja os principios 9 e 10.

Use solucoes pequends
g .. @ lentas’-

2

https://www.youtube.com/watch?v=3sDhJVZ8prM&t=30s (video 9)

https://www.youtube.com/watch?v=i2gULz4fxsU&t=34s (video 10)




Cada um dos

. ‘::0 Sy
biomas terrestres o T <
tem caracteristicas 7 = %
especificas que os % =
distinguem, e muitos B é’-‘
sdo os estudos ®, &
especificos de cada orize &\®

ambiente, ecossistema  ‘NFo pense que esta no

ou bioma. Entretanto, caminho certo somente
nas zonas periféricas, porque ele é o mais batido’
ou seja, onde uma

regido encontra outra,

é onde temos a oportunidade de ver a poténcia da
diversidade e da energia biolégica produzida naquele
local, pois temos ali caracteristicas mistas dos dois
biomas, “os limites terrestres sustentam um nimero
maior de espécies de aves do que qualquer sistema
de vegetacdo, pois os recursos de ambos os sistemas
estdo disponiveis” (HOLMGREN, 2013, p. 341). No
provérbio utilizado para esse principio, temos a
reflexdo voltada para a necessidade de sempre
analisarmos o que fazemos e ndo apenas copiarmos
os costumes, por vezes, é preciso mudangas nas
formas de pensar e agir para que haja progresso
sustentavel para todos.

\

P10 12: USE CRIATIVAMENTE E RESPONDA AS MUDANGAS.

No principio 12,
“Use criativamente & |
e responda as ol P
mudancas”, Holmgren Q_,
(2013) afirma que %—J
a permacultura se o
espelhana consisténcia
e resisténcia da ‘Averdadeira visio nédo é
vida e dos costumes enxergar as coisas como
humanos, mas essa elas sdo hoje, mas como
durabilidade tem serdo no futuro’
interdependéncia com
as mudangas que, por
sis0, provocam resultados inesperados. Entdo, nesse
principio, ¢ importante refletir sobre nossas reacdes
diante das mudangas, compreendendo a dinamica da
transformacgdo, abandonando a¢des e pensamentos
lineares, para juntos respondermos a crise ambiental,
social e econémica. Temos muita dificuldade em
ver o declinio como algo positivo, entretanto nao
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UNIDADE 10

\D— o é possivel crescer sempre, pois nos momentos
COH =— de depressao, queda, perdas nos reinventamos,
—_— E refletimos e construimos novos caminhos.

o o 0 desenvolvimento sustentavel, por ser complexo e
(o T multifacetado, exige de cada um de n6s uma mudancga




grandiosa e drastica em costumes, e deve ser real, intrinseca a nossa vivéncia, deve ir para
além de projecdo de graficos estatisticos evidenciando tendéncias. A nivel global e regional,
serd preciso demandar respostas em tempo real, sem orcamentos milionarios, ou grandes
visibilidades na midia, para solucionar os problemas como a gestao de recursos, desperdicios,
aumento da populacdo e diversos problemas relacionados a inseguranga alimentar e a satide.

< PARA COMPREENDER

A) Quais os biomas que fazem margem com a caatinga? Quais as caracteristicas mais
evidentes dessa regido de fronteira?

B) Releia o principio 4 e veja como ele se conecta com o principio 12.

) Apds estudar as 3 éticas e os 12 principios, como vocé visualiza o futuro da
humanidade?

@ FIQUE DE OLHO

0 mundo cinza do concreto e dos grandes arranha - céus, como conhecemos, pode
estar mudando. Em todo o mundo nasce uma nova tendéncia arquitetonica, que sao
as florestas verticais. Nas casas e hospitais, essa tendéncia também ja chegou. Além
de embelezar o ambiente, as principais fun¢des sdo auxiliar na regulagdo térmica do
ambiente, reduzindo a necessidade de ar-condicionado e ventiladores, auxiliar na acustica,
reduzindo os ruidos que chegam do transito nas grandes avenidas e ruas movimentadas,
melhora a qualidade e a umidade do ar, além de contribuir para a redu¢ao do CO2 na
atmosfera, ou seja, ajuda a reduzir a poluigao.

Conheca algumas dessas florestas VEI;Q{aiS:

Complexo de oito edificios
experimentais, construidos em 2018,
na grande cidade de Chengdu, capital
da provincia de Sichuan, denominados
“Jardim da Floresta Qiyi".

Disponivel em: https://g1.globo.com/mundo/
noticia/2020/09/15/
Acesso em 04 de setembro de 2023




P. 41

Sede da FAE BUSINES SCHOOL, em
Curitiba

Disponivel em: https://www:.
heloizarodrigues.com.br/o-edificio-mais-
bonito-de-curitiba-fae-business-school/

Acesso em 04 de setembro de 2023
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Acesse osvideos 11 e 12 da série sobre os principios da permacultura e complemente
seus conhecimentos!

i Ay

>

https://www.youtube.com/watch?v=uB5zh_xfyVo&t=32s (video 11)
https://www.youtube.com/watch?v=6YCRII0ayzo&t=152s (video 12)

& ATIVIDADE PRATICA

De acordo com a orientacdo do seu professor, vamos construir uma area verde na
escola e/ou na sua residéncia, que pode ser uma horta, um jardim vertical, um pomar
etc. Além disso, promovam uma pagina na internet, disseminando os principios e éticas
da permacultura e como eles se integram no nosso dia a dia.

« PRATICANDO EU APRENDO

1) (Enem 2021) A produtividade ecolégica articula-se com uma produtividade
tecnoldgica, porque nao se deve renunciar a todas as possibilidades da ciéncia e
da técnica, e sim reencaminhar muitas delas para a construcao desse novo
paradigma produtivo. Essa construgdo social, porém, ndo pode ser guiada por um
planejamento centralizado da tecnologia normatizada pela ecologia. A alma dessa
nova economia humana sdo os valores culturais. Cada cultura da significado a seus
conhecimentos, a sua natureza, recriando-a e abrindo o fluxo de possibilidades
de coevolucdo, articulando o pensamento humano com o potencial da natureza.
LEFF E. Discursos sustentaveis. Sao Paulo: Cortez, 2010 (adaptado).

O paradigma produtivo apresentado no texto tem como base a harmonizacao entre
tecnologia e ecologia e propde uma sustentabilidade pautada no(a)

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.
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ideia de natureza intocada.

logica de mercado internacional.
respeito ao saber local comunitario.
desenvolvimento de cultivos organicos.
retorno as praticas agricolas arcaicas.

(UEA) A questdo colocada em debate pela charge é:

blogspot. com.br!

o desenvolvimento que ndo pode ser alcancado com a presenca de areas verdes.
a falta de materiais de protecdo individual para as pessoas proximas as cacambas.
o carater efémero das construgdes civis que um dia serdo destruidas.

a situacdo precaria dos trabalhadores ligados ao transporte de carga no Brasil.

o descarte irregular de lixo e os impactos ambientais e sociais implicados.

(UECE) Quanto as questdes de crise ecoldgica e sustentabilidade que afetam o

mundo e, principalmente, as relacdes internacionais, é correto afirmar-se que:

a)

b)

d)

A poluicdo, tanto das 4guas quanto da atmosfera, a crescente polui¢cdo dos oceanos
durante as lavagens de navios, a poluicdao decorrente das atividades industriais
pelos residuos toxicos e, também, a poluicdo decorrente dos rejeitos sanitarios
carregados pelas aguas doces, igualmente tornaram emergente o estudo e a
normatizacao do Direito Internacional do Meio Ambiente.

A Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o Meio Ambiente Humano também
conhecida como Revolucdo Verde, iniciada em cinco de junho de 1972, marcou
uma etapa muito importante na ecopolitica mundial.

Os problemas ambientais, além de outros fatores, como a revolugdo da informagao
e a globalizacdo econdmica ndo foram suficientemente fortes para contribuir na
alteracdo das prioridades nas relagdes internacionais.

O crescimento econdmico acelerado, gerador de uma profunda transformagao
das sociedades e de seus modos de vida, especialmente pelo éxodo rural, nao tem
relacdo com a crise ecoldgica mundial.

« CULMINANCIA

Como sugestao de culmindncia da eletiva, pode-se expor no feirdo das unidades
curriculares eletivas da escola, as fotos e processos de construcao das areas verdes
realizadas na unidade 4, os materiais de divulgacdo das 3 éticas e 12 principios da




permacultura realizados ao longo do curso e também pode-se fazer coleta e entrega de
mudas para incentivar o cultivo de arvores/flores/horta em casa e outros ambientes.
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